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Forord

Denna guide har tagits fram av Sweco at Géteborgs
Forskoleforvaltning som en del av det Interregionala EU-projektet
Scandinavian Sustainable Circular Construction, S2C. Projektet har
utforts mellan oktober 2019 och september 2022 och ar ett
samarbete mellan Sverige, Norge och Danmark. | Sverige ar
Goteborgs stad, Alexandersonsinstitutet och Energikontor Vast
projektpartners. Utvecklingsledare miljo Monika Carlsson har drivit
en stor av processen i och varit till stor nytta vid framtagandet av
denna guide. Andra personer som hjalpt till att svara pa fragor och
bidragit med information och erfarenheter ar Maria Lemark
(tillforordnad enhetschef for intern service (vilket innefattar
lokalvardare och maltidspersonal)), Cecilia Hansson (intendent),
Clara Jovic (rektor) och Louise Daji Pettersson (pedagogista och
tillforordnad rektor tidigare under projektet).
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Denna guide har tagits fram som en del av EU-projektet Scandinavian
Sustainable Circular Construction, S2C, och &r skriven utefter hur det &r i
Goteborgs stad. | Sverige har bland annat Goteborgs stad varit en viktig del i
projektet och Lokalférvaltningen har byggt den fossilfria
forskolan pa Backa Kyrkogata 11 med arbetsnamnet Hoppet Kort om S2C
dar tre gamla forskolor nu har flyttat in. Projektets mal ar att
fler héllbara och energieffektiva offentliga byggnader ska
byggas. Forutom att ta med klimat- och miljofragor i
byggprocessen har Forskoleforvaltningen dven velat se en
forandring kopplat till sjalva verksamheten.
Forskoleférvaltningen har darfor valt att inféra klimat- och Férskoleférvaltningen vill kopplat till
miljosmarta arbetsmetoder i forskolan och denna guide syftar detta se forandring inom sjalva
till att dela med sig av dessa. verksamheten.

Scandinavian Sustainable Circular
Construction (S2C) ska hoja
kunskapsnivan och forandra

attityden kring hallbart byggande.

Forskolan &r en viktig del av samhallet i skapandet av
forandring och héllbarhet genom att forma och paverka framtidens

medborgare. Genom att inféra sa kallade klimat- och miljésmarta arbetsmetoder
sa kan verksamheten anpassas sa att den blir sa bra som majligt med avseende
pa miljo och klimat. Dessa kan vara bade pa strategisk niva och kopplade till
pedagogik och motet med barnen.

Denna guide syftar till att beskriva klimat- och miljésmarta arbetsmetoder inom
forskolan som identifierats inom projektet S2C och ar fullproppad med tips,
verktyg och verkliga exempel som Ni kan ta hjalp av for att utveckla klimat-
och miljoarbetet i Er forskola. Téank pa att det kan finnas fler relevanta
arbetsmetoder som inte tas upp i denna guide.

Lasinstruktioner

Den har guiden riktar sig framst till dig som jobbar pa forskola. Guiden ar uppdelad i 5 omraden
som beskriver olika metoder for att arbeta med miljé och klimat i férskolan.

Varje metod har samma struktur:

» lenrosa ruta anges vem som normalt sett ar ansvarig for omradet och darmed har
stérst mandat att uppmuntra till klimat- och miljésmarta arbetsmetoder.

»  Sedan beskrivs varfor metoden ar viktigt och hur du som ar ansvarig kan jobba fér att
uppmuntra till klimat- och miljésmarta arbetsmetoder.

»  Avsnittet Hur gick det till pa Backa Kyrkogata 11? sammanfattar hur Backa Kyrkogata 11
har jobbat klimat- eller miljosmart utifran metoden. Om du vill veta hur Backa Kyrkogata
11 har gjort, leta efter dpplet hogst upp till héger i guiden.

»  Darefter finns ett kortare stycke med férutsattningar for att arbetsmetoden ska kunna
utforas sa bra som mojligt.

» |slutet av varje metod finns en Verktygslada, illustrerat av ett blatt moln. Verktygsladan
samlar resurser och tips som du kan anvanda dig av nar du utvecklar klimat- och
miljosmarta arbetsmetoder pa din forskola.

»  Langst bak i guiden beskrivs drémscenariot i en grén ruta.

Lycka till!
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Forebyggande av avfall

Ansvarig: Rektor, enhetschef intern service, pedagoger,
maltidspersonal, lokalvardare, vaktmastare.

Varfor forebygga avfall?

Det gar at en hel del resurser att producera och transportera olika saker. Det &r
allt fran arbetet att hugga ned ett trad, till att transportera, tillverka, transportera
till butik, salja, transportera till kund och ofta ytterligare steg daremellan. |
manga processer anvands dessutom ofta kemikalier och fossila resurser. UtGver
detta ska aven avfallet tas omhand nér produkten slangs. Med andra ord kan
man gora stora vinster pa att bland annat anvanda produkter langre, reparera och
ateranvanda.

Hur kan DU gora?
For att forebygga avfall i DIN férskola kan du:

Léasa vagledningen Forebygg avfall pa forskolan som tagits fram av
Kretslopp och vatten i Goteborg och hdmta inspiration

Styra upp moten dar ni kommer éverens om atgarder som just ni kan
och vill jobba med.

Folja upp det forebyggande arbetet regelbundet och ta reda pa hur det
har gatt och paminn er om att det ar betydelsefullt och varfor ni gor det
sa det halls vid liv.
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https://www.s2c-eu.com/wp-content/uploads/2022/10/Forebyggavfallpaaforskolan.pdf

Hur har de gatt till vaga pa Backa Kyrkogata 11?

Moten om atgarder

Tva olika grupper samlades vid flera méten dér olika atgarder togs Hur giCK det
fram. Den ena gruppen bestod av pedagoger som var sérskilt 3
intresserade av att delta i arbetet och den andra gruppen bestod av till pa Backa

maltidspersonal och lokalvardare. Métena holls i flera omgangar.
»Grupperna var positiva och kreativa och spanade hej vilt om alla
atgarder de ville inféra”, berattar utvecklingsledaren miljo Monika
Carlsson som héll i métena. Annu béttre hade det varit om det gick att samla

all personal pa samma mote menar Monika. De atgéarder som togs fram var bade
smatt och stort. Atgérderna finns som bilaga (”Férebyqgg avfall pa férskolan
Backa kyrkogata 11”) och kommer senare att foljas upp.

Kyrkogata 11?

Uppfdljning av det forebyggande arbetet

Arbetet med atgarderna kommer att foljas upp. Detta behover goras
aterkommande, menar Clara som rektor pé forskolan, ” Det behdver nétas in —
vad dr det vi gor och varfor”. Sedan kommer dven avfallsmangder for rest- och
matavfall att jamforas mot mangderna fore atgarderna infordes. Nagra
fragestallningar som de vill titta narmare pa vid uppféljningen ar:

»  Hur har atgarderna fungerat?

» Hur har samarbetet fungerat?

» Vad kan forbéattras?

»  Ska nagon atgard tas bort eller laggas till?

Forutsattningar

»  Samarbete mellan personal i huset
»  Uppféljning av arbetet
»  Operativt stod dvs nagon som kan coacha i arbetet.

Verktygsladan

» Vagledning - Férebygg avfall pa férskolan
» Bilaga - Férebygg avfallet pa Backa Kyrkogata 11
(kontakta monika.carlsson@forskola.goteborg.se)
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Aterbruk

Aterbruk kan ha olika betydelser i olika sammanhang. | denna guide anvénder
vi ordet aterbruk som ett samlingsbegrepp for att pa olika satt anvanda saker
effektivare och/eller under langre tid. Pa sa satt blir aterbruk ett satt att undvika
att resurser utvinns for att producera nya saker.

Aterbruk av mébler

Ansvarig: Rektor

Varfor aterbruk av mobler?

Det gar at en hel del resurser for att producera exempelvis soffor, bord och
stolar. Samtidigt héller ofta mobler lange och ibland kan de repareras eller fixas
till for att livslangden ska forlangas med flera ar! Pa forskolan ar det viktigt att
ha mébler som fungerar och som &r anpassade efter barnen och deras behov.
Samtidigt finns inte alltid s& mycket pengar for inkdp. Aterbruk blir darfor en
spannande mojlighet att kombinera behov med héllbarhet. Det ar ocksa viktigt
att tanka pa att vissa mobler kan besta av material som bestar av eller
behandlats med &mnen som kan vara skadliga for halsa och milj6. Mer om detta
beskrivs langre fram i guiden i kapitlet Giftfri forskola.

Visste du att...

...ett matbord ger upphov till
20-90 kg CO2-ekv.

... pa Backa Kyrkogata 11 ar ca

20 % av moblerna aterbrukade
och de har sparat 2 730 CO2-
ekv genomaterbruk av mobler.
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Hur kan DU gora?
For att aterbruka mabler i DIN forskola kan du:

Leta pa Tage vid behov av mébler. Tage star for Ta och Ge och ar Goteborgs
Stads interna aterbrukssajt. Nar du fatt godkannande av din chef sa kan du
efterlysa mobler, boka en mébel eller sa kan du lagga ut en mébel du vill bli av
med genom att fotografera och beskriva den i en annons. Ett tips &r att kolla
efterlysningar innan annonsering for att matcha direkt.

Allt &r gratis och som verksamhet kan du dven boka gratis transport.

Stadens verksamheter har &ven majlighet att kdpa saker och l&agga in en
bestallning pa ndgot man behdver pa utvalda second hand-butiker, mer
information hittar du p& Tages sida pa Stadens intranat. Pa sajten finns en
sérskild sida for mdbler anpassade for forskolan under fliken
”Forskoleforvaltningen”.

HOr efter i rektors-teamet om nagon har eller behéver mobler. Har kan ni
hjélpa varandra inom omradet och dessutom fa kortare flyttstrackor.

Kom ihag att mobler kan ha farligt innehall av olika slag. Sékerstall att mabler
som aterbrukas inte ar tillverkade i nagon plast eller malade i ndgon farg som
innehaller farliga &mnen. Las mer om hur du sékerstaller detta langre fram i
kapitlet Giftfri forskola.

Guide 8 (35)
Klimat- och miljosmarta arbetsmetoder inom férskolan
Forskoleforvaltningen 2022-08-26



Hur har de gatt till vaga pa Backa Kyrkogata 11?

Ungefar 20 procent av moblerna pa backa Kyrkogata 11 har

aterbrukats. Man utgick fran rena tramobler som sag hallbara ut, och Hur gi ck det
de mdbler som behdvde forbattras renoverades av snickerier via

) [-]
upphandlade mébelleverantorer. till pa Backa
P4 Backa Kyrkogata 11 testades aterbruk pa tre olika sétt. Kyrkogata 11?

» Tatillvara pa mébler fran forskolor som stangts runt om i
Goteborg.
Mobler som tagits till vara fran stangda forskolor méattes och
fotograferades. Sedan avgjorde rektor vilka mébler som passade in pa
den nya forskolan. Vissa mobler behdvde renoveras vilket gjordes av
snickeri via upphandlad mobelleverantor. Ett exempel ar ett aterbrukat
lagt bord i ateljén — barnen blir mer fria i sin kreativitet och personalen
behover inte vara orolig for slitage.

» Tamed mabler fran de gamla forskolorna
Rektor och pedagoger flyttade mébler som lamnats pa de gamla
forskolorna till den nya férskolan Backa Kyrkogata 11. Sedan
hamtades fler mobler darifran efter att den nya férskolan dppnats och
det upptacktes behov av fler mébler.

» Tatillvara pa mobler som felbestéllts
Utvecklingsledaren miljo fick tag p& nya mobler som felbestéallts i
andra férskolor/verksamheter. Adress i leasingavtal &ndrades och de
nya mdéblerna kunde i stéllet leasas av Backa Kyrkogata 11.
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Forutsattningar

»  Narhet till de forskolor som verksamheten flyttat fran for att kunna ga
dit igen efter flytten och hdmta fler mobler att komplettera med.

»  Operativt stod och stdttning med att hitta och méta mobler

»  Inkops- och upphandlingsdokument dar det framhéavs att aterbruk ska
ske i forsta hand om mgjligt tillsammans med tydliga instruktioner hur
detta kan goras

» Modjlighet att kdpa in en extra tjanst som vid flytt jobbar med cirkuléra
mobelfloden sa att aterbruk av mobler inte hindras av rektorers och
pedagogers begransade tid.

» En ordentlig lagerlokal dar det ar smidigt att komma in med flyttbil och
det finns anstalld personal som mater maébler och utvecklar
verksamheten.

Verktygsladan

» Tage - lagg upp mobler pa Tage. Tage ar Goteborgs Stads interna
aterbrukssajt dar verksamheter kan annonsera ut och efter-lysa
mobler och inventarier. Allt pa Tage ar gratis.

» CCBuild - Cirkular sajt dar mébler kan hittas.
» Klimat- och kostnadsberakning aterbrukade mobler
(kontakta monika.carlsson@forskola.goteborg.se)
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Ovrigt aterbruk

Ansvarig: Rektor, enhetschef intern service

Varfor aterbruk i forskolan?

Det finns gott om material som idag slangs. Manga material som vuxna inte vill
anvanda kan bli kreativa skapelser i barnens varld. Genom &terbruk kan vi
skapa gladje utan att nagra resurser gar at.

Det ar viktigt att tanka pa att manga material kan besta av eller behandlats med
amnen som kan vara skadliga for halsa och miljo. Mer om detta beskrivs langre
fram i guiden i kapitlet Giftfri forskola.

Hur kan DU gora?
For att &terbruka fler och mer material i DIN forskola kan du:

Ta kontakt med andra forskolor och hér om de ocksé vill ha eller har
overblivet material. Rektors-teamen kan vara en bra kanal for att kommunicera
kring detta.

Sakerstall att materialen ar giftfria. Detta gors genom att stalla fragor om
innehéllet och genom att ta in tillamplig dokumentation.

Skapa en plats for utbyten. Det kan exempelvis vara en hylla dar
vardnadshavare kan lamna och ta exempelvis spel, bocker, klader och pussel.
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Hur har de gatt till vaga pa Backa Kyrkogata 11?

En drejskiva hittades i ett rum for verblivna mobler och

utvecklingsledaren miljé kom pa idén att ta drejskivan till Backa Hur giCk det

Kyrkogata 11.

Rektorn godkénde att drejskivan togs emot. till pa Backa
?

Transport ordnades av drejskivan till forskolan. Kyrkogata 117

Drejskivan anvands nu i forskolans ateljé.

I sandladan pa forskolegarden anvands utensilier/husgerad som
tagits med fran de gamla forskolorna. De &r helt anvandbara for utelek, men
uttjanta for att anvéndas for livsmedel.

Forutsattningar

» Kontakt med andra forskolor och rektors-team sa att
aterbruksmojligheter kan uppsta

» Koll pa att det finns miljékrav och var man hittar tillamplig
dokumentation.

Verktygsladan

» Vagledning - Férebygg avfall pd férskolan
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https://www.s2c-eu.com/wp-content/uploads/2022/10/Forebyggavfallpaaforskolan.pdf

Giftfri forskola

Kemikalier finns 6verallt. De finns runt om oss i vardagen utan att vi tanker pa
det. De finns i vardagsvaror som till exempel klader, mébler, stddkemikalier,
elektronik och forpackningar. Man har hittat manga farliga kemikalier i luft och
damm i inomhusmiljén som bland annat kommer fran inredning, byggnationer
och produkter.

Barnen ar mest utsatta for farliga kemikalier. De har tunn och 6mtalig
hud, andas snabbare och ater och dricker mer i forhallande till sin
vikt &n aldre barn och vuxna. Om de utsétts for samma mangd av

ett amne kan de anda fa i sig mer. Dessutom tuggar och smakar

barn pa saker som finns i narheten. De genomgar kénsliga och
viktiga utvecklingsstadier dér paverkan av kemikalier blir extra
allvarlig.

Varor och material maste vara giftfria fran borjan for att en cirkular ekonomi,
med minsta mojliga inverkan pa manniskors hélsa och miljon, ska kunna bli
verklighet. | denna del tittar vi narmare pa giftfritt kopplat till leksaker och
material som anvénds i férskolan samt stadning i forskolan.

Material och leksaker

Ansvarig: Rektor, enhetschef intern service, pedagoger

Varfor ar det viktigt att vi tanker pa vilka material vi anvander pa
férskolan?

Barn utsatts for manga olika kemikalier i sin vardag och dven om det finns
begransningar for enskilda kemiska &mnen sa vet man inte hur barnet paverkas
nar det blir utsatt for manga olika kemikalier samtidigt, en sa kallad
cocktaileffekt.

Det ar darfor viktigt att strava efter att minska barnens exponering for
kemikalier i alla lagen, sa mycket vi bara kan.

Det galler att utga fran de situationer i vardagen dar man spenderar mest tid,
eller kommer i nara kontakt med kemikalier, som till exempel i hemmet, pa
forskolan och i maten. Det kan handla om att dammtorka och védra ofta, dta
ekologisk mat och anvéanda giftfria saker.

Guide 13 (35)
Klimat- och miljosmarta arbetsmetoder inom férskolan
Forskoleforvaltningen 2022-08-26



Hur kan DU gora?
Lat barnen leka med saker som ar &mnade for barn.

Var uppmarksam pa att de leksaker som barnen leker med ar CE-mérkta och
att de varningar och instruktioner som finns &r pa svenska.

Tvatta alla textilier som gar att tvatta innan de anvands forsta gangen och
torka av alla nya leksaker.

Tvatta/rengor alla material regelbundet oavsett alder for att fa bort damm,
dar kemikalier kan samlas.

Se till att barnen tvattar handerna regelbundet och framfor allt innan de &ter.

Var extra uppméarksam pa nya material, Dubbelkolla med rektor/ansvarig
om ni &r osdkra. For leksaker fraga om det finns en EU-forsakran och for
material som kommer i kontakt med livsmedel ar det viktigt att man foljer de
rad om anvéandning som finns pa produkten.

Las om vad olika markningar betyder i markningsguiden som &r framtagen
av Konsumentféreningen Stockholm. Guiden finns dven framtagen som app.

Kort om plast

Plast ar en ofta fossilravara som tillverkas av raolja. Sedan tillsatts
olika kemikalier for att géra plasten mjuk, fargad, flamsaker, hallfast
eller bakteriedédande. Dessa amnen ar till viss del rérliga och kan
sa smaningom hamna pa vara hander, i damm, luft och vatten.
Vissa amnen kan vara skadliga for halsa och miljo.

Las mer om plast har:

Det har ar plast - Kemikalieinspektionen
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https://www.kemi.se/kemikalier-i-vardagen/kemikalier-i-material/plast/det-har-ar-plast

Hur har de gatt till vaga pa Backa Kyrkogata 11?

Leksaker och andra forbrukningsartiklar togs med fran sina gamla
forskolor och allt gicks igenom noggrant och man tog bort de

produkter som inte uppfyllde de uppsatta kriterierna, enligt guiden Hur gICk det
“vigen till giftfri forskola” till pa Backa
Bland annat tog man bort gamla leksaker och sékerstallde att alla Kyrkogata 112

leksaker var CE-markta.

Man rensade bort alla mjuka plastleksaker men beh6ll nagra harda leksaker
av bra plast som till exempel plastspadar att anvdnda utomhus. Det férekommer
inga plastmaterial av PVC pa forskolan.

| kdket har vissa plastprodukter ersatts med andra alternativ, till exempel
anvander man rostfria bunkar istallet for plastbunkar. De plastskalar som finns
pa Backa Kyrkogata 11 kommer fran andra férskolor och &r av bra plast.

Soffor valdes bort och alla sovmadrasser som finns pa

forskolan ar Svanenmarkta med Oeko-Tex certifierat ?

tygoverdrag. Filtarna som anvénds ar av bomull och ‘ ﬁ?

aven de ar Oeko-Tex certifierade. ' . e N
g ‘

Det finns specifika miljokrav i Ramavtalet for aterbruk
av mobler pa vilka material som far anvéandas till
aterbruk. Till exempel ska det finnas en
materialdeklaration for méblerna. Det finns ocksa krav
pa att nytt material och kemiska produkter som tillsatts
vid renoveringen ska uppfylla de faststallda
kemikaliekraven.

o

Forutsattningar:

» Natverk med andra forskolor i Sverige och méjlighet att utbyta
erfarenheter
»  Stod vid fragor om kemiska &mnen och kemikalier i varor.

Verktygsladan

» Vagledning "Vagen till en giftfri férskola”
» Konsumentféreningens markningsguide
» Konsumentverkets film "hur vet jag att leksaken ar saker”
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Medvetna inkop

Ansvarig: Rektor, enhetschef intern service, pedagoger

Varfor ar det viktigt att gora medvetna inkop?

Genom att arbeta strategiskt med inkopen och stalla hallbarhetskrav i
upphandlingen kan man bidra till att skapa en giftfri miljo.

Det finns en gemensam EU-lagstiftning, REACH, som bland annat begransar
farliga kemikalier i varor. Det finns ocksa olika produktlagstiftningar som till
exempel leksaksdirektivet for leksaker, som forutom att stélla krav pa sékerhet,
ocksa stéller krav pa att det inte far lacka ut vissa kemikalier till barnet.

Men det finns inte specifik lagstiftning for alla material och da kan man behéva
vara extra uppmarksam.

Hur kan DU gora?
Valj hallbara leksaker av kvalitet och pa sa satt oka livslangden pa leksakerna

Var extra uppméarksam pa nya material, Dubbelkolla med rektor eller
ansvarig person om ni ar osakra. Fraga efter DoC eller EG-forsékran for
leksaker och material som kommer i kontakt med livsmedel.

Vélj miljomarkta varor dar du kan.
Fraga om det gar att ateranvanda artikeln ni koper in.

Byt ut utensilier i plast till glas, tré eller rostfritt stal dar det & mojligt.

DoC/EG-forsakran

En DoC (declaration of compliance) ar ett dokument dar tillverkaren

intygar att leksaken eller livsmedelsbehallaren uppfyller alla lagkrav som

finns for just den produkten.
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Hur har de gatt till vaga pa Backa Kyrkogata 11?

Forskolan vill reducera anvandningen av plast och har sokt efter
alternativ till en del leksaker och forvaringslador och i de flesta fall H ick det
har plastleksaker valts bort helt. Den plast som anda kops in, ska vara ur gic e

av den béttre sorten. till pé Backa

De leksaker som kdps in av forskolan gors med omtanke. Man valjer Kyrkogat a11?
att kdpa in leksaker av bra kvalitet &ven om det innebar att inkdpspriset

blir hogre. Inga elektriska leksaker kops in. Detsamma galler for

plastleksaker som bara undantagsfall képs in om det inte finns en likvardig

erséttare i annat material med motsvarande kvalitet.

Man &r noga vid inkdp av pysselleksaker och utkladningsklader, de ska vara
korrekt mérkta och av bra material.

Inga kemiska leksaker som till exempel glitterlim kops in till
Backa Kyrkogata 11 och man undviker utkladningsklader som har
knappar, spdnnen och metalldelar.

| ateljén fylls det pa allt eftersom med mer naturmaterial fran
skogen.

| kdket har vissa plastprodukter ersatts med andra alternativ, till
exempel anvander man rostfria bunkar istéllet for plastbunkar. De
plastskalar som finns pa Backa Kyrkogata 11 har aterbrukats fran
de forskolor man ldmnade och ar av bra plast.

Generellt galler ocksa att man alltid koper in flergangsmaterial
framfor engangsmaterial och valjer miljomarkta artiklar sa langt
det ar mojligt. Det finns ett koncept for inkop av utensilier dar man
har tagit hansyn till miljéaspekten och arbetsmiljén fér barn,
pedagoger och maltidspersonal.

Forutsattningar

» Att anvanda upphandlingsmyndigheternas kriterietjanst for giftfri
forskola

» Natverk med andra kommuner i Sverige och mdjlighet att utbyta
erfarenheter

Verktygsladan

» Konsumentverkets guide " Ditt ansvar som distributor”
» Livsmedelsverkets guide for "material i kontakt med livsmedel”
» Vagledning " Vagen till en giftfri forskola”
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Stadning

Ansvarig: Rektor, enhetschef intern service, pedagoger

Varfor ar det viktigt att stada medvetet?

Genom att stdda och halla dammet borta minskar man barnens exponering av
kemikalier. Det ar ocksa viktigt att kanna till hur man ska anvéanda
stadkemikalierna pa ett sakert satt och att minimera miljopaverkan genom att
dosera ratt och anvanda ratt kemikalier pa ratt plats.

Hur kan DU gora?

Sakerstall att lokalvardare ar utbildade och kanner till stadrutinerna och har
kunskap i hur man hanterar de stadkemikalier som far anvandas pa forskolan.

Ta fram introduktionsprogram for nyanstallda, bade lokalvardare och
pedagoger.

Inféra en rutin for inkdp av stadkemikalier dar det ar tydligt vilka
leveranttrer som ar godkanda samt en forteckning dver godkénda kemiska
produkter som kan anvandas vid inkdp.

Se till att barnen inte ar i rummet nér det stadas.

Visste du att...

Ett av delmdlen i Goteborgs
Stads milj6- och klimatprogram
2021-2030 innebar att stadens
forvaltningar och bolag ska fasa
ut och till 2030 sluta anvanda
utfasningsamnen, samt halvera
anvandningen av prioriterade
riskminskningsamnen.

Guide 18 (35)
Klimat- och miljosmarta arbetsmetoder inom férskolan
Forskoleforvaltningen 2022-08-26



Hur har de gatt till vaga pa Backa Kyrkogata 11?

Pa Backa Kyrkogata 11 anvander man en stadteknik som heter Duo
Tex. Genom att anvanda mikrofiberdukar och mikrofibermoppar med

en speciell design behdver man inte tillsatta nagra rengoringsmedel i Hur gle det
vattnet utan ytorna stddas med mikrofiberdukar och vatten. De till pé Backa
smutsiga mopparna och trasorna tvattas i tvattmaskinen med

miljomarkt flytande tvattmedel. Kyrkogata 11?

| dagslaget anvénder man bara sanitetsrengoring och i speciella fall
desinfektionsmedel samt i de slutna systemen till tvattmaskinerna.

Det anvands ytterst lite kemikalier i forskolan och de kemiska produkterna som
kdps in ar noga kontrollerade. Det ar sjalvklart att alltid vélja parfymfritt och
miljomarkt tval och rengéringsmedel. Forskolan arbetar &ven med att dosera ratt
av de kemikalier som &r nddvandiga att anvanda. Att dverdosera betyder inte att
det blir battre resultat, det kan till och med bli omvénd effekt.

Forskolan arbetar enligt en befintlig rutin for att képa in stddkemikalier. Man
kdper bara in av godkéanda leverantérer och i inkopssystemet Procedo.
Utvecklingsledaren miljo har ocksa tagit fram en forteckning éver godkanda
kemiska produkter som pedagogerna kan anvénda sig av vid inkop av kemiska
produkter. Det finns dven separat framtagna
forteckningar med godkéanda kemiska produkter for
lokalvardare och maltidspersonal.

Tvalen och de fa stadkemikalier som anvénds pa
forskolan ar parfymfria och miljomaérkta. Dessutom
granskade utvecklingsledaren miljo dven innehallet i
den miljomarkta tvalen och de kemiska produkterna
sa att det inte finns utfasningsamnen eller prioriterade
riskminskningsamnen i produkterna enligt den sa
kallade PRIO databasen.

Pa Backa Kyrkogata 11 arbetar man aktivt med att
minska antalet kemiska produkter som &r
markningspliktiga, det vill sga de med rdd-vita
piktogram. Det finns hanterings- och
skyddsinstruktioner for det fatal kemiska produkter
som anvénds och det ar bara utbildad stadpersonal
som hanterar stddkemikalierna.
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Forutsattningar

»  Stadteknik for att minimera mangden kemiska produkter och minska
miljopaverkan.
» Introduktionsprogram som inspirerar till en sdker och effektiv stadning.

Verktygsladan

» Vagledning "Férebygg avfall pa férskolan”

» Vagledning " Vagen till en giftfri forskola”
» Gobteborgs Stads milj6-och klimatprogram 2021-2030
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Beteendeforandring och
information

Ansvarig: Rektor, enhetschef intern service, pedagoger,
maltidspersonal, lokalvardare, vaktmastare.

Varfor ska forskolan arbeta med beteendeférandring och
information?

Vara beteenden skapas i tidig alder och vi har ofta lattare att lara oss som barn.
Dessutom kan barn inspirera sina foraldrar genom att ta med sig lardomar hem
och stalla fragor hemma. Darfor ar det vardefullt att inom forskolan arbeta med
beteende och information.

Dagligen gors transporter till och fran forskolan. Barn hamtas och lamnas,
personal tar sig till och fran jobbet, varor kommer till férskolan och avfall
hamtas. Med andra ord pagar ett kontinuerligt flode. Mer an halften av alla resor
gors till arbetsplatsen eller skolan och bil ar det vanligaste transportslaget®. Med
andra ord finns stor potential for fordndrade transportsatt.

1 Resvanor i Sverige 2020, Trafikanalys, 2021-05-28
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Hur kan DU gora?

Informera personal om paverkan av vara beteenden pa personalméten.
Belysa att vad vi gér paverkar bade miljo och klimat men ocksa hur barnen gor
och ser pa saker eftersom vuxna ofta ar deras forebilder.

Informera personal om transportalternativ pa personalméten. Belysa
formaner som till exempel att medarbetare kan vélja att delbetala sitt arskort
manadsvis via lonen, att medarbetare kan hyra en cykel under en fast period,
oftast 3 ar, mot ett manatligt nettoavdrag pa I6nen samt att medarbetare kan fa
ett skattepliktigt bidrag for att kopa cykelrelaterad utrustning till antingen
cykeln eller sig sjalv for 500 kronor per ar.

Informera vardnadshavare om hallbara beteenden pa foraldramoten. Beréatta
om hur man arbetar inom verksamheten med exempelvis energianvandning,
transporter och andra klimat- och miljosmarta arbetsmetoder och inspirera
vardnadshavare till att se 6ver sina egna beteenden.

Anvénda framtaget informationsmaterial och dela/skicka ut till personal och
vardnadshavare.

Inféra férandringar som paverkar energiforbrukningen som exempelvis
sensorer som stanger av lampor, fylla diskmaskiner mm
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Hur har de gatt till vaga pa Backa Kyrkogata 11?

Pratat om beteenden kopplat till energi och transporter under
projektets gang. Personalen ska vara goda forebilder for barnen. o
Pedagoger kan arbeta med det i barnens larande. Koket kan tanka pa Hur gICk det
nar de tex startar upp maskiner i kdket. Vatten ska inte rinna i till Pé Backa
onddan, disk- och tvattmaskiner ska fyllas innan de startas m.m.

Kyrkogata 11?

Informera vardnadshavare

Utvecklingsledaren miljé informerar pa foraldraméte for att beratta om

de klimat-och miljosmarta arbetsmetoderna som har implementerats.
Rektor/pedagoger skyltar upp vad som sker pa forskolan kring olika metoder.

Informativt material

Informationsmaterial om fordelar med att Iata bilen sta finns till bade
vardnadshavare och personal. Detta material kommer kunna delas med andra
forskolor och vara till nytta fér de som vill.

Forutsattningar

» Personal har erfarenhet av hallbarhetsarbete och energiminskning

» Forskolan har ett introduktionsmaterial som kopplar an till detta

» Forskolan foljer upp hur de arbetar med energiférbrukning regelbundet

»  Stod fran kommunen som exempelvis energipedagoger, resurser
kopplat till hallbara maltider mm.

Verktygsladan

» Informationsmaterial fran Backa Kyrkogata 11
(kontakta monika.carlsson@forskola.goteborg.se)
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Mat och odling

Mat och odling ar en naturlig del av forskolan utifran flera aspekter. Relationen
till mat och forstaelsen for varifran den kommer ar en viktig del, men aven
klimat- och miljopaverkan vid inkop kopplat till transporter, miljoskydd, sociala
krav och djurskydd. En annan hallbarhetsaspekt ar matsvinnet. | denna
smaskiga del av guiden dyker vi ned i mat och odling

Inkop av mat

Ansvarig: Rektor, enhetschef intern service

Varfér ska man arbeta med inkép av mat?

Genom att aktivt arbeta med inkOpsrutinerna av mat arbetar man ocksa for att
minska matsvinnet. En analys som ar gjord av Upphandlingsmyndigheterna
(2021) visar att hallbarhetsarbetet manga ganger leder till 1agre kostnader.

Hur kan DU gora?

Planera maltiderna och kdp livsmedel som det &r sasong for. Livsmedel i
sésong har ofta bra kvalitet, vilket minskar risken for svinn.

Ta fram er egen rutin for att forbereda inkop. Inventera kyl, frys och forrad
pa ravaror och rester.

Ko6p mindre styckevikter, sma kottbullar och sma potatisar gor det
lattare att anpassa portionens storlek efter barnen.
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Hur har de gatt till vaga pa Backa Kyrkogata 11?

Forskolan planerar inkdpen och har bestdamda
bestallningsdagar for att pa sa satt samla bestallningarna
och darigenom minska transporterna.

Hur gick det

Foljer Goteborgsmodellen och de rutiner som finns. till pa Backa

Till exempel handlar efter sasong, kontrollerar vad som Kyrkogata 112
finns i lager och undviker stora lager.

Forutsattningar

» Rutiner for inkdp och samtransport

Verktygsladan

”

» Vagledning "Férebygg avfall vid inkép och upphandling
» Konsumentféreningens markningsguide
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Matsvinn

Ansvarig: Rektor, enhetschef intern service, pedagoger,
maltidspersonal

Varfor minska matsvinnet?

Matsvinn ar enligt Livsmedelsverket livsmedel som producerats i
syfte att bli mat, men som av olika anledningar inte &ts eller dricks
upp. Matsvinn star for mellan 8-10 procent av allt utslapp av
vaxthusgaser i varlden?. Genom att minska matsvinnet behover vi
kopa in mindre mat och kan darmed ocksa spara en hel del pengar.
| FN:s globala mal for hallbar utveckling — Agenda 2030 — finns
dessutom malet att halvera matsvinnet till 2030. Sedan 2016
arbetar Goteborgs stad med Goteborgsmodellen for att minska
matsvinnet i alla storkok

Hur kan DU gora?

Samla och utbilda berérd personal kring varfér och hur man
kan arbeta for minskat matsvinn. Anvand gérna
Goteborgsmodellen fér mindre matsvinn® eller végledningen
”Forebygg avfall pa forskolan ” som bra verktyg for detta.
Verktyget ar till for dig som ar kock, koksmastare, maltidshitrade
och enhetschef och kan anvéndas i tillagningskok,
mottagningskok och serveringskok och gar att soka upp pa
Goteborgs stads hemsida.

Mat matsvinnet for att bli medvetna om hur mycket som slangs.

Presentera matresultaten regelbundet pa arbetsplatstréaffar eller
liknande och diskutera orsaker till att mat kastas.

Diskutera atgarder som ni skulle kunna bérja med. Starta garna

med de som kanns enklast och viktigast for er. Det kan vara bra att

fokusera pa en atgard i taget. Skapa en atgardslista.

Satt garna upp atgardslistorna i koket

Skapa rutiner for att minska matsvinnet och informera alla medarbetare om

vad som galler.

Tips foér att minska
svinnet

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

Forbattra
narvarorapporteringen
Bestall ratt mangd mat
Oppna ett
serveringskarl i taget
Stall fram ratt mangd
mat

Servera lagom stora
portioner
Dialog/samarbete
mellan pedagoger och
koket

Dela smorgasar
Anvand mindre
serveringsbestick
Pedagogiska maltider
Ta hand om rester
Forvara ratt

Oka kunskap om
livsmedelshygien
Kreativa namn pa
maten

Bestam vem i ert kok/verksamhet som ska ansvara for respektive atgard.

Fira framgangarna nar ni genomfort en atgard.

2 |ivsmedelsverket, Matsvinn (livsmedelsverket.se), hamtat 2022-05-18
3 Goteborgsmodellen for mindre matsvinn — pa stadens hemsida
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Hur har de gatt till vaga pa Backa Kyrkogata 11?

Utredning om att salja 6verbliven mat.

Det gjordes en intern utredning av Forskoleforvaltningen men de kom
fram till att det inte blev s& mycket mat dver inne i koket. Att sélja
overbliven mat visade sig ta mer resurser bade i tid och personal &n
vad det kunde bli i vinst for att minska matsvinnet. Regler kring
livsmedelshygien forsvarar genomforandet att sélja Gverbliven mat.

Barnen far delta i koket nar tid och mojligheter finns.

Barnen ska fa vara med i koket for att fa lara sig mer om maten och fa en

starkare koppling till maten och hur den tillagas mm.

Forutsattningar

»  Tid for att diskutera och komma pa atgarder

Hur gick det
till pa Backa
Kyrkogata 11?

» En person, rektor eller annan engagerad personal, som kan samla och

utbilda personal och leda/ansvara for arbetet.

Verktygsladan

» Handbok for minskat matsvinn - Livsmedelsverket

» Goteborgsmodellen for mindre matsvinn - pa stadens hemsida

» Vagledning "Eérebygg avfall pa férskolan”
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Maltidspedagogik

Ansvarig: Rektor, enhetschef for intern service, pedagoger,
maltidspersonal

Varfér maltidspedagogik?

Maltiderna i forskolan kan utgora ett vardefullt pedagogiskt verktyg for att
hjalpa barnen att skapa medvetenhet kring mat. Tidigare fanns ett projekt som
hette ~Léarande Hallbara Maltider” dar man arbetade aktivt med
maltidspedagogik. Dessvarre finns inte projektet kvar langre men det gor
materialet vilket med fordel anvandas vid arbete med maltidspedagogik.

Hur kan DU gora?

Starta ett maltidsrad for att alla pa forskolan ska fa mojlighet att paverka
maltids-miljon, maten och kopplingen till hallbarhetsarbetet. Maltidsradet kan
med fordel besta av maltidspersonal, pedagoger, forskolechef/rektor och
eventuellt foraldrar.

Ha en inspirationsworkshop dar ni samlas kring mat- och miljofragor och
scanna av Vilka bitar ni behover fordjupa er i. Mer om hur detta kan goras
beskrivs i En modell for maltidsrad i forskolan®.

Planera in pedagogiska maltider och las mer om hur man kan halla dessa rent
praktiskt i En modell for maltidsrad i forskolan

Undersok om det finns mojlighet att ”lana” en extra kock som coach. Detta
kan eventuellt vara en majlighet som dyker upp langre fram och som isa fall
kan vara ett stod i arbetet med maltidspedagogik om tiden inte racker till.

4 En modell for maltidsrad i férskolan, Larande Hallbara maltider,
goteborg.se/larandehallbaramaltider
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Hur har de gatt till vaga pa Backa Kyrkogata 11?

Pa forskolan kommer det att finnas ett inspirationsmaterial.
Detta material ska kunna anvandas av pedagoger och H .

o r gick
maltidspersonal. ur gic det

till pa Backa
Kyrkogata 11?

Samarbete mellan kok och pedagoger.

Kockklader har kopts in till barnen for att de ska fa vara med i

koket nar det finns tid och mojlighet. Planen &r att barnen ska fa lara
sig mer om varfér man inte ska slanga mat och komma i kontakt med

olika livsmedel och l&ra sig om dessa.

Forutsattningar

» Personal har grundlaggande miljokunskap.
» Det finns engagerad personal med tillrécklig tid att jobba med detta.

Verktygsladan

» Barnikoket i forskolan och skolan
» En modell for maltidsrad i férskolan

» Lat kdkspersonal gora Vastra Gotalands digitala
utbildning i klimatsmart mat och lat det vara en
obligatorisk del av upplarning for ny personal.
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Odling och utomhuspedagogik

Ansvarig: Rektor, pedagoger

Varfér odling och utomhuspedagogik i férskolan?

Att barn far leka och lara utomhus ar bra pa flera satt och att vara i en bra
utemiljo pa forskolan motverkar stress, okar barnens fysiska hélsa och
stimulerar hjarnans utveckling enligt forskning. Genom att vara med och odla
blir barn dessutom engagerade, koncentrerade och far utveckla sin formaga att
kommunicera med varandra. Pa kopet lar de sig mer om den goda maten och

dess ursprung tillsammans.®

Hur kan DU gora?

Fundera pa vad ni ska odla. Valj till en borjan
lattskotta véxtsorter. Detta kan ni ldsa mer om i
arbetsmaterialet Odla i forskolan och skolan — aret
om! som tagits fram inom det tidigare projektet
Larande Hallbara Maltider och ligger som bilaga
till denna guide.

Skaffa material som t ex pallkragar, krukor, jord,
frén. Det behover inte bli dyrt, exempelvis kan man
forodla i gamla mjélkpaket, samla in fron mm. Men en budget kan vara bra att
ha!

Avsatt tid till odlingen. Aktiviteterna kan genomforas i stor grupp
eller i mindre enheter, beroende pa vad som passar verksamheten. De

. . . ) ) . Tips!

ska kunna integreras i lek och samlingar, men &ven genomféras vid P
langre planerade tillfallen, som utflykter. » Utforska vaxt-

o . . och djurliv
Sa, gro, omskola, skorda... Detta kan ni ldsa mer om i )
arbetsmaterialet Odla i forskolan och skolan — aret om! Har finns » Laga mat Over
dessutom manga bra och roliga tips! oppen eld
Skapa samarbete mellan pedagoger och maltidspersonal om ni vill » Vattenlek

att det som odlats ska tillagas. Se till att maltidspersonalen far veta
vilka gronsaker som kan skordas. Jordiga gronsaker skoljs rena
utomhus av pedagoger och barn sa att jord inte kommer in koket.

» Sittplatser pa
forskolegarden

5 Odla i forskolan och skolan — aret om!, Larande Hallbara Maltider
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https://www.s2c-eu.com/wp-content/uploads/2022/10/Odla-i-forskolan-och-skolan-aaret-om.pdf
https://www.s2c-eu.com/wp-content/uploads/2022/10/Odla-i-forskolan-och-skolan-aaret-om.pdf
https://www.s2c-eu.com/wp-content/uploads/2022/10/Odla-i-forskolan-och-skolan-aaret-om.pdf

Hur har de gatt till vaga pa Backa Kyrkogata 11?

Garden ar utformad sa att den gynnar hallbarhetsperspektivet for
pedagogik och ekologi.

Forskolans gard ett utformad med en vildare del déar barnen bjuds in Hur g":k det
till att utforska naturen, grava, méta smakryp och utforska en riktig till p a Backa
skog. Genom garden skapar barnen med relationer med naturen och

far upp dgonen for biologisk mangfald. Arkitekten har haft en Kyrkogata 11?

genomgang med pedagogerna om hur garden &r tankt att anvandas ur
hallbarhetsperspektivet. Pedagogerna ar glada Gver att det r s mycket

natur sparat pa garden, det gér det mojligt att till exempel folja arstiderna helt
naturligt varje dag eller att bara sitta och titta pa ekorrarna som bor i traden.

Inspirationsmaterial.

Ett inspirationsmaterial finns pa forskolan om odling
och detta material ska sedan kunna anvéndas av
pedagoger och maltidspersonal.

Odla inomhus och utomhus.

Inomhus odlar de i mjélkpaket och dggkartonger och
pallkragar ingick i bygget s dar ska man odla
utomhus. Barnen pa forskolan &r jattenyfikna pa det
som odlas pa garden och att dven pedagogerna &r
inspirerande och vill l&ra sig mer. Barn och vuxna ska
arbeta tillsammans med odlingen och ska ha dialog
med koket om vilka gronsaker, rotfrukter eller kryddor
som kan vara mdjliga att ta med i matproduktionen
med hansyn till livsmedelshygienregler.

Forutsattningar

» Garden ar i en rofylld miljo med inte alltfor mycket trafik i narheten.

»  Tillrackligt med sittplatser pa garden.

» Personalen har eller kan fa utbildning inom eller erfarenhet av
utepedagogik och odling.

Verktygsladan

» Titta pa filmer framtagna av Malmo stad:

» En handbok i utomhuspedagogik av Lotta Fredriksson

» Vagledning - Odla i férskolan och skolan — aret om

» Lektioner for skolor och férskolor som anordnas av Géteborgs
botaniska tradgard
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https://malmodelar.malmo.se/resursmaterial/inspirationsfilmer-kring-utomhuspedagogik-i-forskolan/
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Samutnyttjande av lokal
och gard

Ansvarig: Rektor

Varfér samutnyttja lokaler?

I samband med 6kande befolkning och véxande stader rader ibland platsbrist.
For att staden inte ska ta allt for mycket yta i ansprak i onddan &r det viktigt att
lokaler inte star tomma i onddan. Samutnyttjande av lokaler kan darfor vara
vardefullt for ndrsamhallet och staden i helhet. Dessutom kan lokalerna och
garden anses vara tryggare da de praglas av liv och rérelse dven pa kvallstid.
Exempelvis kanske kvallskurser kan hallas i lokaler som annars bara

anvénds dagtid?

Hur kan DU gora?

Lasa om samutnyttjande. Rektorer har ansvar for sin

forskoleverksamhet och Lokalforvaltningen har ansvar for driften av lokalerna.
Rektorerna har darmed befogenhet att tillata eller avfarda samutnyttjande av
lokalerna med avseende pa sin verksamhet och det ar darfor bra att rektorn har
en bild av hur samutnyttjande fungerar samt hur narsamhallet och staden i
helhet gynnas av samutnyttjande av lokaler och gard. Ett exempel pa lasvart
material &r Samutnyttjande i praktiken®.

Utreda om det finns mgjligheter for er att samutnyttja lokaler. Det kan vara
bra att titta pa praktiska I6sningar tidigt i processen. Hur kan man I6sa lasning
och larmning av lokalerna? Finns det lokaler i verksamheten som inte andra
verksamheter bor ha tillgang till? Finns det lokaler som passar bra att dela med
andra? Kan utomhusmiljéer samutnyttjas?

Undersoka om det finns verksamheter som &r intresserade av att
samutnyttja era lokaler eller tvartom. Kanske studieférbund eller liknande?
Kanske finns det en del av en park som forskolan kan anvanda pa dagtid?
Kontakta den forvaltning som berors.

Forskoleforvaltning tar kontakt med annan férvaltning inom staden for att
utreda fragor kring ansvar och budget och liknande ifall samutnyttjande
planeras ske mellan verksamheter inom olika forvaltningar.

Ses pa ett mote och komma dverens om praktiska losningar.

6 Samutnyttjande i praktiken, Uppdrag inom Levande Malmo
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Hur har de gatt till vaga pa Backa Kyrkogata 11? .
Hur gick det

Intern utredning. . o

En intern utredning och intervjuer av ansvariga inom sakerhet till pa Backa
och maltid gjordes av Forskoleforvaltningens utvecklingsledare )
miljo. Livsmedelsregler, regler kopplade till hygien och risk for Kyrkogata 11
spridning av allergener studerades kopplat till samutnyttjande av
koket och koket kunde med dessa aspekter i atanke inte delas med andra
verksamheter.

Brand och sékerhetsregler gjorde att dvriga delar heller inte kunde delas.

Forutsattningar

»  Att det gar dela av verksamhetens lokaler, till exempel separera en
idrottshall, sal eller ateljé fran kok och matsal, sa att samutnyttjandet
inte sker pa bekostnad av livsmedelsregler eller risk for spridning av
allergener och liknande.

Verktygsladan

» Las mer om samutnyttjande har.
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https://www.boverket.se/sv/samhallsplanering/arkitektur-och-gestaltad-livsmiljo/arbetssatt/skolors-miljo/larmiljoer-samhallsbygget/samnyttjande-av-forskolans-och-skolans-miljoer/

»

»

»

»

Ah, tink om det fanns...
(Optimala resurser)

Extra personal som kunde komma ut till férskolorna och
stotta operativt i olika metoder som till exempel
Forebygga avfall, Hallbara maltider, Odling och
Energiforbrukning.
De som coachar kunde hjalpa till att starta upp, ha
workshops och inspirerande férelasningar samt att man
skulle kunna kontakta dem vid behov nar man har fragor
eller annat stod.
En verkstad i egen regi dar mobler kunde restaureras
eller byggas om vid behov i samband med aterbruk.
En plats att stalla mobler sa att ndgon annan forskola
kunde aka dit och titta pa dem och hamta.
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