Viarme &
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Lokalférvaltningen skapar
miljder dar livet far ta
plats. Vi bygger, férvaltar
och utvecklar fastigheter
for Goteborgs Stads
verksamheter. En av
lokalerna vi skéter

Tillsammans
med dig skapar vi
miljéer med lag

om &r din arbetsplats. energianvandning
dar du kan

N ma bra.”
svettlg Linn Eskilsson, tekniker
eller
frusen?
- vilken typ
ar du?

Viga vidra!

Vi slar hal pa myten att vadring
forstor ventilation.
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Hej!

Vi heter Linn och Lee och dr tvé av lokalf6rvaltningens tekniker.
Virt jobb dr att skapa en inomhusmiljé dér du kan géra ditt jobb pa
ett bra sitt. I den hir tidningen fokuserar vi pa hur du, tillsammans
med oss, kan fi virme och ventilation att funka bra pa jobbet.
Tidningen ér till for er som jobbar i de lokaler som staden dger
och lokalférvaltningen tar hand om — spara den girna!

Inomhusklimatet dr viktigt for att du ska ma bra. Att vidra ritt,
minimera damm och méblera smart dr bara négra knep. Det finns
manga andra sitt du kan paverka inomhusklimatet pé jobbet. Har
far du ldsa mer om hur vi tillsammans skapar ett energieffektivt
och bra inomhusklimat.

Vi pé lokalf6rvaltningen forvaltar alltifrin nybyggda hus till 6ver
hundra ar gamla byggnader. Férutom virme och ventilation jobbar
vi ocksd med markskotsel, snickeri, storkok, brand- och inbrottslarm
och mycket annat i din fastighet.

Byggnadens status och stadens behov styr vart arbete. Vi vill att
véra fastigheter fungerar vil f6r din verksamhet som helhet. Vi vill
alltid ge bra aterkoppling och gora ritt insatser s att din byggnad
blir si bra som mojligt.

Vi ses!

Lee och Linn, tekniker

”Tidningen
hjalper er att
skapa ett bra
nomhusklimat
- sa slang den

inte!”

Serviceanmalan

For serviceanmalan: ring 031-3650 365
eller anmal pa intranatet.
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N&r nagot inte fungerar

Vi vill alltid att byggnaderna ska fungera som det dr tinkt. Dérfor ska
du inte tveka att gora en serviceanmilan (felanmailan) nir du upplever
att nagot inte fungerar som det ska.

Rutinerna kan skilja sig 4t mellan olika verksamheter. Se till att du har
god kidnnedom om vilka rutiner som giller for serviceanmilan i just
din verksamhet.

Kontaktperson

De flesta verksamheter har en kontaktperson som ér ansvarig for
dialogen med lokalforvaltningen. Den personen far aterkoppling via
mejl vid serviceanmilan. Se dérfor till att halla era kontaktuppgifter
uppdaterade sa att ritt personer far aterkoppling.

Beskriv problemet noggrant

Nir din kontaktperson gor en serviceanmilan behéver vi tydlig infor-
mation. Skriv vilket hus och rumsnummer det handlar om. Beskriv
problemet si noggrant som majligt och nir det uppstr.

Krysslistan

Mellan oss och din forvaltning finns en uppdelning av ansvar och kost-
nad for olika delar i fastigheten. Uppdelningen finns pa den sa kallade
krysslistan och visar vem som ansvarar for vad. Innan din verksamhet
gor en serviceanmilan tittar er kontaktperson forst pa krysslistan.

Kunduppdrag
Din verksamhet kan bestilla jobb frin oss. Detta blir da ett sa kallat
kunduppdrag. Det betyder att vi utfor jobbet och att din verksamhet
star for kostnaden.

Bra aterkoppling

Vi jobbar stindigt for att skapa s bra aterkoppling som majligt.

Be din kontaktperson halla dig uppdaterad om din serviceanmilan.
Tala girna om for oss pi lokalférvaltningen om vir dterkoppling inte
fungerar som den ska.
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Att skapa ett bra
och energieffektivt
inomhuskiimat

Inombusklimatet dar mer dn bara luften i lokalen du vistas i. Luften,

temperaturen och luftfuktigheten utgor tillsammans inomhusklimatet.

Ett gott inomhusklimat mdarker du inte av. Du kan varken se, lukta,
smaka, hora eller kanna det. Men ndr det inte fungerar mdrks det.
Hir laser du om hur vi tillsammans skapar ett bra inombusklimat.



Vi haller koll pa distans

Vart mal dr att uppticka driftsstérningar innan de
paverkar dig och din verksamhet. Vi behéver inte
alltid besoka fastigheten for att hjilpa er. Vi justerar
instéllningar f6r virme och ventilation pa distans frin
véra kontor.

Vi jobbar med helheten

Det idr inte hillbart att indra ventilation och virme
efter enskilda minniskors onskemal. Minniskor
upplever inomhusklimatet olika. Det dr omdjligt att
gora alla nojda samtidigt. For att sikerstilla ett gott
inomhusklimat arbetar vi darfor efter rekommen-
derade grinsvirden. Lds mer om vilka temperaturer
som giller i er verksamhet pa sidan 21.

Vi utfor arliga driftronder

For att forebygga fel i vara fastigheter gor vi driftronder
en ging per dr. Vara byggtekniker gor en rond dir de
ser over byggnadens skick. Vara installationstekniker
gor en rond och ser 6ver komponenterna for virme
och ventilation. De byter ocksa filter i ventilations-
aggregaten.

Vi optimerar driften for fastigheten
For att fa ritt virme och ventilation med ligsta
mojliga energianvindning arbetar véra driftingenj6rer
med si kallad driftoptimering. Dir gar de igenom
fastigheten, justerar instillningar, drifttider och byter
ut komponenter.

Vi utfor obligatorisk
ventilationskontroll (OVK)

I enlighet med svensk lag utfor vi vart tredje ar en
kontroll av ventilationen i alla véra fastigheter. Vid
dessa kontroller ser besiktningsmannen till att mang-
den luft i byggnaden stimmer med det som stér pi
ritning. Vid behov rengérs ocksi ventilationskanalerna.

Vi byter till energisnalare alternativ
Nir nagon komponent eller installation blir utsliten
byter vi ut den mot ett energisnalare alternativ. Vi
torsoker alltid hitta l6sningar som dr bade ekonomiskt
och miljomaissigt hillbara. Detta giller for all reno-
vering lokalférvaltningen ansvarar for.
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Nio saker lokalfor valt

Vi férandrar beteenden

Sedan femton ér tillbaka har vi ett beteendeprojekt
ddr vi utbildar verksamheter f6r minskad energi-
anvindning. 2019 sparade denna beteendesatsning
1000 MWh energi. Det motsvarar el £6r tjugo
torskolor i ett ér.

Vi undviker air conditioning

Att kyla ner lokaler drar mycket energi. Vi undviker
s kallad komfortkyla (air conditioning) i vira lokaler.
Lis mer om inomhusklimatet under den varma
sdsongen pé sidan 22.

Vi satter upp solceller

Fran 2018 och fram till 2040 sitter vi upp cirka
15000 kvadratmeter solceller pa véra tak — varje ar.
Viir den fastighetsigare i Sverige som genomfor
flest solcellsprojekt. Ar 2040 ska mer 4n hilften av
den el vi anvinder vara producerad av vara egna
solceller.

ningen gor

25 procent

Sa mycket ska elanvdndningen minska

till 2030 fér att vi ska na Géteborgs

Stads miljomal. Allt arbete lokalférvalt-
ningen gér ska bidra till att vi nar malet.

VAV VA




BRA OCH ENERGIEFFEKTIVT INOMHUSKLIMAT | VI SKAPAR DET TILLSAMMANS

Nio saker du kan gora sjal

Stdng av det du inte anvander
I Sverige gar 10-15 procent av vir energi 4t i onodan.
Sting dirfor av allting du inte anvinder, som till
exempel datorer, belysning och rinnande vatten.
Anvind maskiner effektivt. Se till att torkskap,
tvitt- och diskmaskiner ér fyllda innan de anvinds.
Lis mer om energi och beteende pa
goteborg.se/vikanpaverka.

Vadra

Det snabbaste sittet att fi in luft dr att 6ppna ett
tonster. Minga tror att ventilationen paverkas av att
6ppna fonster. Det stimmer inte. P4 vintern vadrar
du kort och effektivt for att inte sldppa ut virmen.
3-5 minuter ricker for att byta ut luften. Girna
tvirdrag. P4 sommaren slipper du in sval luft fran ett
tonster dir solen inte ligger pd. Sting fonstret nir du
limnar rummet. Gér fénstret inte att 6ppna sa still
istillet upp dorren till nista rum eller korridor. Aven
en liten dtgird skapar bittre luftcirkulation.

Moblera ratt

Alla minniskor upplever temperaturer olika. Om du
upplever problem med inomhustemperaturen, borja
med att se 6ver rummet. Blockera till exempel inte
radiatorer (element) eller termostaten pa radiatorn
med gardiner eller mobler. Radiatorer behéver ungefir
en halvmeters utrymme for att kunna fungera som
bist. Det ar inte tinkt att du ska sitta direkt vid

ett fonster, eftersom det dr utanfor den si kallade
vistelsezonen. Ett fonster som vetter mot utsidan ger
ju kyla pd vintern och virme pa sommaren. Alltsa
tvirtom mot vad man oftast vill ha. Lis mer om
vistelsezon pa sidan 20.

Ratt antal personeri ett rum

Virme och ventilation i ett rum dr anpassat for ett
visst antal personer. Ar ni for manga i rummet kan ni
uppleva luften som dalig. Kontakta oss om ni behover
veta hur ménga personer era lokaler dr anpassade for.
Kom ihag att ansvaret och kostnaden for att gora

anpassningar av en lokal ligger pé din verksamhets
torvaltning. Alla ombyggnationer maste bestillas
genom lokalférvaltningen.

Fore serviceanmalan: kontrollera
ventilationen

Under sommaren upplevs det ofta som att venti-
lationen stér still &ven om den inte gor det. Be
fastighetsansvarig i din verksamhet att kontrollera
ventilationen innan ni gor en serviceanmailan. Lis
mer om ventilation under sommaren pa sidan 22.

Bra lokalvard

Ansvaret for lokalvird och héghéjdsstidning ligger
hos er forvaltning. Hjilp varandra genom att gora det
latt att stida. Se till att bocker, papper och parmar
sitts 1 skip som gar att stinga. Folkhalsomyndig-
heten rekommenderar att storstidning utfors regel-
bundet. Héghdojdsstidning utférs vid behov. Da ingér
rengdring av ventialtionsrérens utsida. Tank pa att
ventilationsdonen aldrig fir plockas ner eller skruvas
pa. De far bara dammas av utvindigt.

Motverka torrhet

Torr luft inomhus pé vintern kan orsaka problem.
Det finns en koppling mellan hur varmt det dr och
hur torrt det blir. Du motverkar problem med torrhet
genom att inte ha det f6r varmt inomhus och att

vistas utomhus si mycket som mojligt. Att g ut
pa rasten skapar bittre hilsa bade for barn och
vuxna. Du kan ocksa 6ka luftfuktigheten med
fler vixter i rummet. Lds mer om torr luft pa
vintern pé sidan 20.

Boka in workshops

Lokalforvaltningen erbjuder workshops om
bade energianvindning och inomhusklimat.
Genom att ni bokar in nigon av vira workshops
kan ni oka intresset for lokalerna, inneklimatet
och energianvindningen. P4 s vis nir ni lattare
en bittre arbetsmiljo. Boka in workshop via

driftteknik@If.goteborg.se.

509

&— Termostat

¢ Radiator

Tycker du att det &r for kallt? Det kan bero pa att det finns mébler eller gardiner precis framfér termostaten/radiatorn.
Forsdk alltid att skapa minst en halvmeter utrymme framfér termostaten/radiatorn.



Dalaskolan i vastra Géteborg ar en av
1400 byggnader som lokalférvaltningen
utfdr service pa varje ar.
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Inomhuskiimat
- sa funkar det

Inombusklimatet dr luften, temperaturen, luftfuktigheten i lokalerna
du vistas i. Ett gott inomhusklimat mdrker du inte av. Du kan varken
se, lukta, smaka, hora eller kinna det. Men nar det inte fungerar mirks

det. Har fir du veta mer om hur inombusklimatet funkar och hur du

kan paverka det.
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N&r vara tekniker kommer till din verksamhet &r det bra om den som tar emot har kdnnedom om det upplevda problemet. P&
sa satt kan teknikerna snabbare hitta en [6sning.

Sa funkar
kroppen och
inomhuskiimatet

Ofta vill vi manniskor att lokalen ska reglera varme och kyla sa
att vi inte behodver tanka pa det. Det gar inte att bygga hus dar
alla upplever inomhusklimatet som perfekt. Lokalférvaltningens
uppdrag ar att skapa lokaler med ett grundlaggande bra
inomhusklimat. Utdéver det har vi alla ett eget ansvar att
paverka var egen verksamhet och var egen arbetssituation.

Energi striavar efter balans

Vad hinder om du stiller en varm kastrull pa en
kall diskbink? Jo, temperaturerna jimnas ut efter
en stund. Energi stravar efter balans. Kastrullen blir
svalare och diskbidnken varmare.

Vi miénniskor producerar hela tiden virmeenergi. Tio
personer i ett rum producerar lika mycket virmeenergi
som ett eldrivet virmeelement pa 1000 W.

Att energi strivar efter balans paverkar ocksd oss
minniskor. Om du stér vid ett kallt fonster, d4 kom-
mer din virme jimnas ut gentemot fonstret. Precis

som med kastrullen och diskbinken. Och du kanske

kommer uppleva att du fryser.

Paverka din upplevelse av temperatur
Kroppen reglerar sjilv temperaturen pé olika sitt.
Du kan dessutom paverka hur du upplever tempera-
turen. Om du fryser kan du ita, ta pa dig kldder eller
rora pa dig. Till exempel jobbar kroppen mer (och
gor av med mer energi) nir du stir dn ndr du sitter.
Du fryser alltsd mindre av att std upp édn att sitta ner.

Vill du kyla ner kroppen kan du ha tunnare klider,
vara ndra kalla ytor, dricka kallt vatten eller skapa
vinddrag.

Alla upplever inomhusklimatet olika
Alla minniskor édr unika och upplever temperatur pi
olika sitt. Upplevelsen paverkas bland annat av kldder,
dlder och hilsa. Men var du dr i rummet, hur regel-
bundet du dter, hur mycket du sover och mycket annat
paverkar ocksa hur du upplever inomhusklimatet.

Ar du frusen eller
varm av dig och
vad kan du gora for
att paverka det?

Léamna alltid ett tomt utrymme framfor radiatorer (element). Mébler framfor ett element kan gora att termostaten kédnner av
en hoégre temperatur an det &r i rummet och stédnger av varmen.

15
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a funkar
ventilation

Nar kall och varm luft méts blir det obalans, en skillnad i tryck.
Luften rér sig och det skapas luftcirkulation.

Bara en liten skillnad i lufttemperatur mellan tva rum
ricker for att skapa luftcirkulation. Det kan till exem-
pel ricka med att 6ppna dorren till en mindre varm
korridor for att skapa ett litet vinddrag.

Ventilationssystemet i vira byggnader hjilper till att
cirkulera och byta ut luften i lokalerna. Nir luften
byts ut transporteras fukt och féroreningar bort och
ersitts med frisk luft.

Olika typer av ventilationssystem:

Sjalvdragsventilation

Uteluft kommer in i lokalen genom fénster, vad-
ringsluckor, ventiler och otatheter i byggnaden.
Nar luften kommer in i lokalen véarms den och
stiger uppat. Den uppvarmda luften férsvinner
sedan ut genom hogt sittande ventiler och
kanaler. Foér att sjalvdragsventilation ska
fungera battre kan du behdéva vadra, framfor
allt sommartid.

Franluftsventilation

Uteluft kommer in i lokalen genom fénster,

vadringsluckor, ventiler och otatheter i
byggnaden. Flaktar suger ut den anvanda
luften genom ventiler och kanaler.

Fran- och tilluftsventilation

Uteluft tas bade in och ut med hjalp av flaktar via
ventiler och kanaler. | den har typen av ventilation

kan ett varmebatteri 6ka temperaturen pa tilluften.

Fran- och tilluftsventilation
med varmevaxling

Luften tas bade in och ut med hjalp av flaktar
via ventiler och kanaler. Den varma inneluften
varmer upp den kalla uteluften med hjalp av

en vdrmevaxlare innan den tas in i lokalen.
Detta &r den vanligaste typen av ventilation i
véra offentliga byggnader. Varmevéxlare sparar
mycket energi.

Vilken typ av
ventilation tror
du att lokalerna

du arbetar
i har?

@ Varmebatteri

Varmevaxlare

Q

Sensor

Fran- och tilluftsventilation
med viarmevaxling och
rumsstyrning

Denna typ av ventilation anpassas efter behovet.
Ju fler ménniskor desto mer ventilation. Sensorer
i varje rum mater och styr utifran temperatur.
Nar vi idag bygger skolor installeras den har
typen av ventilation.

17
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Franluftsdon Tilluftsdon
o f I Dérr
I u ft e n s Luften cirkulerar i rummet fran ett tilluftsdon till ett franluftsdon.
Franluftsdon Tilluftsdon

» Varm luft stiger. For att fa bra cirkulation behéver darf6r ny luft som kommer in
vara svalare 4n rummets temperatur. D4 kan den ta sig runt i rummet och ersitta
den uppvirmda och anvinda luften.

» For det mesta sitter tilluftsdonen (dir luften kommer in) i taket. Luften kommer
in i rummet med en viss hastighet for att fa bra spridning. Samtidigt ska hastigheten
vara lagom sa att du inte upplever drag.

» Luften virms sedan upp successivt i rummet. Den anvinda varma luften stiger
mot taket. Dir tar den sig ut via ett franluftsdon.

» I vissa rum finns enbart tilluft eller enbart franluft. Luften transporteras di fran ett
rum till ett annat via ett sa kallat 6verluftsdon eller under dorren. Till exempel frin
ett rum ut till en korridor. Frian korridoren transporteras luften sedan ut genom ett
franluftsdon.

Luften cirkulerar i rummet fran ett tilluftsdon ut via ett éverluftsdon och sedan till ett franluftsdon.
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vVarme

Visste du att
lagre temperatur
inomhus mot-
verkar torr luft?

under den

kalla sasongen

Nar det ar kallare an 14-17 grader ute behdver lokalerna varmas upp.
Pa vintern vill manga ha det sa varmt som majligt inomhus. Da kan det
uppsta problem med torr luft samtidigt som det anvander mer energi.

Uppvidrmning

Virmen i ett rum styrs bade av hur kallt det ar ut-
omhus och hur varmt det dr i rummet. Det sitter en
sensor p utsidan av huset som kinner av tempera-
turen utomhus. Inne i huset finns ofta en rumsgivare
som kidnner av inomhustemperaturen. P4 radiatorn
(elementet) sitter ocksd en termostat som reglerar
temperaturen. Om rummet har ritt temperatur kan
radiatorn vara sval dven pa vintern.

Normalt dr radiatorn placerad under fonstret for
att motverka kallras. Det dr svért att fi till en bra
temperatur precis vid ett fonster. Sitter du ndra ett
tonster kommer du antagligen att uppleva en annan
temperatur dn i Ovriga rummet.

Rummet blir kallare om du blockerar termostaten eller
radiatorn. En gardin kan géra att termostaten inte
miter ritt temperatur. For att sprida virmen behovs
ungefir en halvmeters fritt utrymme framfor radiator
och termostat.

Virt att veta dr att vi liser termostaterna i lokaler dar
barn och ungdomar vistas. Detta gor vi for att inte
nagon ska dndra temperaturen av misstag.

Vistelsezon

Den del av rummet dir det ar tinkt att du ska
vistas i kallas vistelsezonen. Den ir bestimd av
arbetsmiljoverket.

Vistelsezonen ir alltid en bit in i rummet: en bit frin
fonster, fran viggar och dérrar och en bit upp frin
golvet. Det skulle bli alldeles f6r varmt mitt i rummet
om virmen justerades efter temperaturen vid fonstret.
Var du och din verksamhet befinner er i ett rum ir en
friga som ni kan styra med hjilp av méblering.

Tabellen till hoger visar vilka temperaturer vi efter-
stravar att olika lokaler ska ha. Om din verksamhet
anmiler att ett rum dr for kallt, utgar vi ifrén tabellens
riktvirden for rummets vistelsezon.

Torr luft

Pi vintern ndr husen virms upp fir vi ofta problem
med torr luft. F6r mycket ventilation gor luften dnnu
torrare. Torr luft gor att fler partiklar frigors fran till
exempel papper och textilier. Genom att ha ritt virme
och ventilation forsoker vi minska lufttorrheten.

15 grader

Ungefar vid den utomhus-
temperaturen sa sitter vi pa
varmen i stadens lokaler.

Torr luft forvirras ytterligare om det dr mycket
dammpartiklar inomhus. Det behévs nimligen fukt
for att dammet ska klumpas ihop och ligga sig pa
golvet. I torr luft svivar istillet partiklarna omkring i
rummet. Det kan skapa stora problem for allergiker
och astmatiker. Dessutom 6kar spridningen av virus.

Antalet partiklar minskar kraftigt med god lokalvird.

Anvand inte extra elelement

Om ett rum ir kallare in den rekommenderade
temperaturen (se tabell) i rummets vistelsezon, gor
ni en serviceanmalan. Men kép inte in extra eldrivna
virmeelement. Att virma lokaler med elelement drar
mycket elenergi. Virmen frin elelementet gor ocksa
att termostaten pd radiatorn stings av. Detta sitter
det ordinarie virmesystemet ur spel. Elelement ger
ofta hogre temperaturer dn du behover. Det i sin tur
leder till torr luft.

Vad kan du géra?

Lis mer om vad du kan gora for att skapa ett bittre
inomhusklimat pa sidan 8.

Tm

Vard- och omsorgsboende
ldgenhet och allrum

Boende med sarskild service

Daglig verksamhet

Kontor och personal-
utrymmen

Bibliotek

Samlingslokaler

Omkladningsrum och
duschrum

Storkdk

Forskolelokaler

Klassrum och uppehallsrum
i skolor

Korridorer, kapprum i skolor
och férskolor

Gymnastiksal

N

Vistelsezonen ar den del av rummet som varmen
justeras in efter. Det skulle bli alldeles fér varmt
om varmen stalldes in efter temperaturen vid
fonstret eller en yttervagg.

Rumstemperatur

+22°

+22°

+22°

+20-21°

0,6m

+20°

+20°

+20°

+20°

+20°

+20°

+17°

+17°
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entilation
under den

varima

sasongen

Vad kan du gora
i din verksamhet
for att fa det mer
behagligt inomhus
pa sommaren?

Under den varma sasongen kan det bli valdigt varmt inomhus
- ibland lika varmt som utomhus. Tillsammans hjalps vi at att

forsdka hantera detta.

Ingen komfortkyla

Sedan miénga ar tillbaka finns ett beslut att inte
anvinda sa kallad komfortkyla, eller air conditioning
(AC), i lokalférvaltningens byggnader. Att kyla ner
luft drar vildigt mycket energi. Eftersom vi har relativt
fa riktigt varma dagar i Sverige installerar vi inte air
conditioning i véra lokaler. Vi pa lokalférvaltningen
torstar att beslutet kan villa problem. Skulle de rik-
tigt varma dagarna bli dnnu fler i framtiden kommer
beslutet om komfortkyla troligtvis omprévas.

Fungerar ventilationen?

Att vi inte kyler ner luften innebir tvi saker. Det ena
ar att temperaturen inomhus kan bli i stort sett lika
hog som utomhus. Ar det varmt ute si blir det varmt
inne. Det andra ir att cirkulationen av varm luft 4r
simre. Varm ventilationsluft sjunker inte ner i rum-
met pa samma sitt som svalare luft gor. Lds mer om
luftens cirkulation pa sidan 18.

Nir du upplever att luften inomhus inte cirkulerar
ar det ldtt att tro att ventilationen dr trasig. Oftast dr
den inte det. Det handlar istallet om att ventilations-
luften 4r varm. Under sommaren dker vir service-
personal ut pA manga serviceanmilningar dér det
egentligen inte dr nagot fel pd ventilationen.

Innan din verksamhet gér en serviceanmailan,
kontrollera om ventilationen ér trasig eller inte. Er
vaktmistare, intendent eller motsvarande lokalansvarig
vet hur ni undersoker det.

Vadring och ventilation
Det du alltid kan gora dr att 6ppna fonster och védra.
Tvirdrag ger bist effekt.

Ventilationen forstors inte av att du 6ppnar fonster.
Tink pa att vilja ett fonster pé en sida av huset dir
solen inte ligger pd. Det dr ju sval luft du vill ha in i
byggnaden.

Kom ocksa ihag att du som 6ppnar fonstret ocksa an-
svarar for att stinga det. Risken dr annars att ni far in
varm luft ndr solen stralar fran ett annat hall senare
under dagen. Star fonstret 6ppet pa natten gar larmet
vilket forstas kostar mycket pengar.

Det ska finnas minst ett 6ppningsbart fonster i varje
rum. I vissa verksamheter har man handtag som

gar att ta loss, som en sidkerhetsatgird. Behover ni
fler 6ppningsbara fonster eller l6stagbara handtag,
kontakta da var kundmottagning. Detta blir da ett
kunduppdrag.

J—

Bordsflakt

Nir det 4r vildigt varmt kan det vara skont med
bordsfliktar. En flakt far dig att uppleva luften som
svalare. Virt att veta dr att en bordsflikt kan géra

s att lukter, partiklar och virus cirkulerar mer. Det
hinger bland annat ihop med hur vilstidat rummet
ar. Om du anvinder en bordsflikt, kom ihag att
stinga av den ndr du limnar rummet.

Solavskdrmning

Det bista sittet att minska virmen pa insidan dr att
minska solinstrdlningen. Solens stréilar virmer upp
tonstret som i sin tur 6kar temperaturen inomhus.
Att minska solinstrilning gérs bist genom sol-
avskdrmning pa utsidan.

Om din byggnad har solavskdrmning som ni kan
styra, anvind den redan vid morgonsol. Allts redan
innan det hunnit bli varmt inomhus.

Saknar ni solavskirmning ligger kostnaden for installa-

tion av detta pa din forvaltning som ett kunduppdrag.
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Kombinera vadring och ventilation. Manga tror att vadring férsémrar ventilationen, men det stammer inte. Nar du ska véadra,
tédnk pa att valja ett fonster pa en sida av huset dar solen inte ligger pa. Det &r ju sval luft du vill ha in i byggnaden.
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Tack!

Lokalforvaltningen tar hand om de flesta av stadens lokaler pé olika
sitt. I den hir tidningen berittar vi mest om inomhusklimatet.

Vi skapar ett bra och energieffektivt inomhusklimat med hjélp av
teknik och medvetet beteende. D4 kan vi tillsammans skapa milj6er
ddr du mar bra och dir livet fir ta plats.

Sa tack for att du tar dig tid att ldsa. Vi onskar dig en bra arbetsdag,
varje dag, i vira lokaler i staden.

Lee och Linn, tekniker
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