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Varfor odla

I skoimiljo?

”Om barn och unga redan i skolan far kunskap om
relationen mellan mat, manniska och natur, kan de
léra sig att ta hand om var jord nar de blir vuxna.”

et dr grundtanken bakom Lirande

Hallbara Maltider — en stodfunktion

inom Géteborgs Stad som riktar
sig till skolor och f6rskolor. Verksamheten
stottar skolorna i arbetet med att ni milen
i ldroplanen, de globala hallbarhetsmélen i
Agenda 2030 samt stadens miljomal.

Genom att anvinda mat, miltider och

odling som konkreta pedagogiska verktyg
uppstir mojligheter till imnes6vergripande
och tematiskt lirande. Pedagogisk forskning
visar att det dr viktigt att undervisningen
integrerar praktiska och teoretiska dmnen for
att barnen ska forstd och oka sin kunskap om
vad en hallbar utveckling innebir. Kunskapen
knyts da till ndgot som é4r “pa riktigt” och
kopplas till deras verklighet och vardag. Att
fa vara med och odla ir ett perfekt exempel
pa hur detta kan géras och hur man pé sa vis
kan na héllbarhetsmalen i liroplanerna.

Larande Hallbara Maltider

Odling
Ett sitt att arbeta pedagogiskt med maten
dr att lita barnen i forskolan och skolan odla
tillsammans. Den hir handboken ir tinkt
som ett konkret stod f6r dig som ldrare, full
av praktiska tips pa hur du kan géra for att
odla tillsammans med eleverna dret om, bade
ute och inne.

Genom att vara med och odla blir barn
engagerade, koncentrerade och ror sig
mer, samt far utveckla sin formaga att
kommunicera med varandra. Pa képet lir
de sig mer om den goda maten och dess
ursprung.

Manga av barnen kommer ocksé
att dela med sig av sina kunskaper till
férildrarna, och en del vigar kanske smaka
gronsaker de inte provat tidigare. Det blir
littare och roligare nir man sjilv varit med
och producerat maten!



tt odla tillsammans i forskolan dr
inte bara ett utmirkt sitt for barn
att lira sig mer om vixter och mat,

utan ocksd mojlighet till roliga gemensamma
aktiviteter och spinnande experiment.
Forhoppningen ir att det hir arbetsmaterialet
pa ett enkelt sdtt ska hjilpa er hitta ett tema
med tydlig borjan och slut. Tanken ér att
ni ska kunna byta ut en del av den dagliga
verksamheten mot momenten i planeringen,
till exempel vid samling, vid mellanmal eller
vid den dagliga utevistelsen pd girden.
Odling ir en perfekt aktivitet f6r grupper
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Att odla i forskolan

med aktiva ldrare och vetgiriga barn och
vuxna. Aktiviteterna kan genomforas i stor
grupp eller i mindre enheter, beroende pi
vad som passar verksamheten. De ska kunna
integreras i lek och samlingar, men dven
genomforas vid lingre planerade tillfillen,
som utflykter.

Tanken ir att det ska kunna gi att odla
pa forskolan dret om. Det spelar ingen roll
om det dr sné pa garden eller att forskolan
har stingt for sommarlov. Det viktiga dr att
barnen lir sig mer om sambandet mellan

minniska och natur!
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Att odla i skolan

tt jobba tillsammans med odling
som tema ger bra mojligheter till
dmnesovergripande arbete i skolan.

Varfor inte skapa ett tema och jobba med
flera dmnen samtidigt? Hur skulle ni till
exempel kunna arbeta med NO, svenska,
s16jd och hemkunskap i odlingstridgarden?

Hur ni dn ligger upp arbetet dr mojlig-
heterna odndliga. Vixterna som odlas kan
fylla ménga olika funktioner, som att
forskéna skolgarden, frimja dynamiska
lekar och skapa mojligheter att bedriva
utomhuspedagogiska aktiviteter. Vad ir
viktigast for er?

En liten yta kan gora ett starkt intryck om
du viljer vixter som ger kontraster i bide firg
och form. Pallkragar och vixter i olika héjder
kan skapa nya rorelsemonster, ovintade nya
lekar och avskilda rum.

Fa med forildrarna!

Vixter och odling kan ocksé anvindas
som pedagogiska verktyg. Under en lektion
i svenska kan eleverna skriva instruktions-
texter om hur man sir, du kan hillaien
mattelaboration pa skolgirden eller anvinda
odlingen i ett konstprojekt.

Oavsett vilket tema eller projekt ni
drar iging: glom inte att fi med nigon
ur maltidspersonalen i arbetet. I koket finns
mycket kunskap om de olika grédorna
och hur man tillagar dem pa bista sitt.

Det kan ocksi vara roligt att kanske
kunna servera lite av det ni odlat i skol-
restaurangen.

Genom att odla med ekologiska principer
och anvinda KRAV-mirkt jord, godsel och
fréer bidrar ni till att hela 8 av de 17 globala
hallbarhetsmilen nis. Ett ltt sitt att gora
ratt!

Att pd nigot sitt fi med forildrar och virdnadshavare i odlandet ir bade
viktigt och kul. Med delaktiga fordldrar finns det fler hinder som kan hjilpa
till att komma iging och kanske nigon som kan hjilpa till med vattningen pa

sommarlovet. Samtidigt som ni odlar och lir er nya saker tillsammans med

eleverna sprids ocksa lite kunskap till férdldrarna, vilket férhoppningsvis kan fa

dem att gora fler hallbara val.

Att fira drets odlingar med en skordefest pa hosten dr kul. D4 dr alla

forildrar bjudnal

Larande Hallbara Maltider



Innan arbetet borjar

nnan ni sitter igang 4r det bra att bestimma
I vad ni ska odla, och hur. Fundera 6ver
vilka méjligheter ni kommer ha att skéta
om vixterna under odlingssisongens olika
perioder, hur mycket plats ni har for att driva
upp vixter inomhus, vad det fir kosta och
hur ni kan anvinda odlingsprojektet i under-
visningen. Det dr ocksa viktigt att stimma av
tankarna med den som ansvarar for er utemilj6
(lokalforvaltningens markingen;jor), for att hitta
en fungerande plats f6r odlingen pa girden.
Lis och lir gidrna mer om odlingens olika
faser och moment pé affishen “Odla aret

runt!” som ingér i materialet.

Bérja enkelt!

Vigen till framgéng 4r en god planering. Vilj
till en borjan ut vixtsorter som ir lattskotta
och/eller utvecklas snabbt. Sallat, ridisa och
smé mordtter ir exempel pa sddana vixter.
Plantorna kan drivas upp inomhus och trivs
i ett soligt lage utan drag, men tink pa att
krukor med sadda frén snabbt fyller alla

fonsterbridor i ett klassrum. Nir frén grott

och vixt till sig vixer de snabbt. D4 behéver
ni plantera om. Detta kriver minst dubbelt
s& mycket utrymme innan vixterna ska plan-
teras pa sin slutgiltiga plats, exempelvis i en
pallkrage utomhus. Foér att inte odlingen ska
bli 6vermaktig dr det darfér viktigt att inte

vilja t6r manga olika blommor och grénsaker.

Bérja i liten skala och utdka odlingen
ndr ni kdnner er mer sikra pd hur ni vill

organisera den.

Vad kostar det?

Att odla i forskolan eller skolan behéver inte
vara ett dyrt projekt. Tvirtom kan odlingen
till och med vara en inkomstkilla for klassen
eller skolan genom att ni kan samla in och
siljer egna froer.

Auvsitt en del av budgeten till att kopa in
frimst fron, sittpotatis, vitlok och 16k, samt
firsk jord och gédsel av god kvalité. Om ni
vill géra det lite enklare f6r er i borjan kan
ni kdpa in sma plantor att plantera ut direkt
istillet f6r att enbart sa och driva upp plantor
inomhus.

Larande Hallbara Maltider
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Nu sétter vi igang

Foljande material behdvs for att bdrja sa inne: -

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

Fropasar.

Planteringsjord.

Vattenspruta.

Planteringspinnar.

Avklippta mjdlkpaket, plastlddor
och annat att sd i. (Det &r viktigt
att det finns sma hal i botten pa

planteringslddorna sa att dver-
flodigt vatten kan rinna ut.)

Steg 2: Gro

» Efter ett par dagar eller nagon
vecka borjar frona att gro och
Steg 1: Sa de férsta pyttesma bladen bérjar

synas. De kallas fér hjartblad.
Fyll de sma karlen med jord

nastan upp till kanten. » For att ett fro ska gro behovs

tre saker; vatten, vdrme och syre
(som finns i luften). Froet i den
varma jorden i krukan suger at
sig vattnet och med hjalp av
syret borjar det att gro. Det
bildas rétter som letar sig

nedat och blad som kommer
upp ur jorden.

Jorden i krukorna vattnas
sa att den blir genomfuktig.

Tank pa att frona latt ramlar ut nar
fropasen dppnas. Ett tips &r att
h&lla sma frén i en mugg och ge
barnen en liten sked att fanga

upp fréerna med innan de sar.

Las pé frépésen vad som kravs for » | bC')I’jan behdéver man titta till
en lyckad sadd. Sa fréna och lagg plantorna nastan dagligen sa

jord ovanpa. Tryck till jorden latt. att de inte torkar ut. Da dér
plantan. Det ar viktigt att vattna

ordentligt, s att vattnet nar rot-
terna och det overfldédiga vatten
kan rinna ut. Rétterna tycker om
att vara torra “om fétterna” och

vill alltsa inte ha staende vatten.

Till sist: vattna karlen igen och
satt i en pinne dar det star vad
som satts.

Sadderna ska ha ljus och
vatten for att kunna vaxa.

L&s mer om odlingsarets
olika faser pa affishen
“Odla aret runt!”

Steg 3: Omskola

» Nar plantorna blivit storre, fatt

sina sa kallade karaktéarsblad och
rotterna har borjat titta ut genom
bottenhalet &r det dags att om-
skola dem. Det betyder att man
planterar om dem i stoérre krukor
eller satter ut dem i pallkragen.

Ta upp plantan med all jord och
satt ner den pa den nya vaxt-
platsen. Tank pa att vara extra
férsiktig med de &mtaliga
rotterna och hall i bladen sa att
inte stjalken skadas. Det ar lika
viktigt som tidigare att vattna
lagom mycket och se till att
plantorna far bade ljus och
varme.

Steg 4: Skérda

» Nu kommer det roliga, att
skdérda det man har odlat!
Kryddor skérdas genom att man
klipper av det &éversta pa krydd-
vaxten med stjalk och blad. Det
ska alltid finnas ett bladpar kvar
och da réknas inte hjartbladen.

Efter ungefar en manad
behover plantorna ny naring.
Det enklaste ar att anvanda
flytande ekologisk vaxtnaring.
Man kan saga att naringen ar
vaxternas mat - den behdvs
for att de ska fortsatta vaxa.

Bladgronsaker bryter man lattast
av. Skérda utifrdn och plocka de
yttersta bladen férst. Snart vaxer
det ut nya blad och da far ni
skodrda igen.

Nar hésten kommer vissnar
nastan alla vaxter ner. Vissa vilar
dver vintern och kommer att vaxa
upp igen nar varen kommer. De
kallas for perenner eller flerariga
vaxter. De ettdriga vaxterna gravs
upp och laggs i komposten. Dar
blir de mat till maskarna och sa
smaningom kan de bli ny jord
och naring till nya plantor.

Larande Hallbara Maltider



Odla i pallkrage

G6r sa hér

estim var pallkragen ska std. Det dr
B viktigt att placeringen dr avstimd

med lokalférvaltningen. Om ni ska
sitta ut plantorna eller si direkt i en pallkrage
ir det bra om den inte stir helt i sol. D4 ar
det litt att odlingen torkar ut. I halvskugga
blir det lttare att lyckas dven om man inte
har méjlighet att vattna hela tiden.

Hur méinga pallkragar ni behover pa hojden
beror pé vad ni vill odla. Rotfrukter behover tva
pallkragar, men ridisor, 6rter och sallad som
inte behover si djup jord klarar sig med en.

Bérja med att grunda pallkragen med ett
lager dagstidningar i botten och en bit upp
pa kanterna. Tidningarna kviver ogriset men
slipper igenom luft och vatten samt maskar.
Tidningarna férmultnar under en sisong.
Ligg girna tidningspapper en bit under
pallkragen si inget ogris har méjlighet att
vixa in i pallkragen.

Fyll pallkragarna med négra pasar eko-
logisk jord. For att fi en bra start pa odlandet
och en jord som ni kan odla i under flera
sisonger dr det bra att blanda flera olika
material i pallkragen. En utmirkt blandning
ar den har:

4 sickar planteringsjord
2 siackar barkmull
2 sickar kogddsel

Blanda ordentligt i skottkirra eller direkt i
pallkragen. Mingden ér lagom till en dubbel
pallkrage. Viktigt att vilja KRAV-mirkta
pasar da dessa ir snillare mot miljén och mer
hallbara i lingden.

Kratta till jordytan fint tills jorden bestér
av sma fina smulor. Lat barnen sjilva planera
sin odling genom att dela in pallkragen i
olika sektioner. Mirk ut sa-rader med snére
och pinnar. Det ér ldtt att fista en spaljé pa
pallkragens ena sida, eller i mitten. Det dr bra
tor de vixter som behéver nigot att klittra
pa, exempelvis bénor och drtor. Ni kan képa
en spaljé eller bygga en egen med hjilp av
pinnar frin pil eller andra trid.

Pi fropésarna star det hur fréerna ska
planteras for att vixa till sig fina. Alla fron
har olika behov: vissa behover férkultiveras
inomhus innan de flyttar ut medan andra
trivs bdst med att bara vara inomhus. En del
behover sirskilda forhallanden for att gro, till
exempel forst kyla och sedan virme. Det vik-
tigaste dr ddrfor att lisa noga pé fropasarna.

Tick med lite jord och platta till med
handen efter sadden.

Gl6m inte att vattna och avsluta med
att skriva pa en vixtetikett vad ni sitt, vem
som sitt och nir. Om ni har férodlat nigot
inomhus som ska planteras ut dr det viktigt
att inte gora det for tidigt pa varen. Det ska
var minst tio grader ute dygnet runt.

Larande Hallbara Maltider

Tips!
Vattna

» En liten vattenkanna med stril
eller vattenpistol till slangen gér
det lattare for barnen att vattna
sjalva, strilen fordelar vattnet sa
de sma fréna slipper bli dver-
svammade.

Kom ihag néring

» Godsla med ekologiskt naring
ett par ganger per sdsong sa
kommer det véxa sa det knakar.

Kul pyssel

» Skriv och mala véxternas namn
pa slata stenar for att komma
ihdg vad som satts. Anvand
tuschpenna och hobbyfarg,
avsluta med att lacka stenarna
sa fargen inte vattnas bort.

Vaxtduk/fiberduk

» Anvand en fiberduk om ni odlar
pa varen nar solen borjar lysa
starkare och det fortfarande
ar tjdle i jorden, fér att skydda
fréon och plantor fran uttorkning.
Duken varmer bra for de frén
som inte gror sa bra om det &r
for kallt. Den skyddar ocksa nar
plantorna har kommit upp en bit
och det blir en ovantat kall natt.
Fiberduken ar ocksa smart att
anvanda som skydd mot kalfjarilen
som gérna ater upp kalplantor.

Larande Hallbara Maltider

Lattodlade gronsaker och
blommor som ar bra att
starta med:

» Bladkal
» Nyzeeldndsk spenat
» Artskott
» Radisor
» Solrosor

Dessa gror snabbt och kan
direktsas i pallkragen, men kan
aven drivas upp i krukor for
senare uteplantering om det

ar for kallt ute i bérjan. De kan
bredsas, vilket innebar att fréna
strosslas ut éver jorden och ger
manga plantor pa en liten yta.
Manga grdénsaker kan sas och
skdrdas flera ganger under
varen, sommaren och hosten,
exempelvis radisor, spenat

och artskott.



Odla
aret runt

Var/Sommar

Saperioden pa varen och sommaren ar ett utmarkt
tillfalle for barnen att lara sig mer om hur vaxter
fungerar. Vad &r ett fré, och hur vet fréet vad det ska
bli? Vad behdbver ett fro for att vaxa? Vad hdnder om
vi glémmer vattna eller stéller krukan i ett moérkt skap?

Stall fradgorna till barnen och anteckna vad de tror
hander med fréerna. Gor darefter experiment dar
ni ger nagra froer fér mycket eller foér lite vatten,
samt staller in nagra froer i ett morkt skap.
Se tillsammans vad som hander!

”ne

Satt en kdrna

N&sta gang ni ter en frukt som
innehaller karnor eller frén - spara
dem! Detta kan bli en ny rolig
krukvaxt. En del k&rnor vaxer valdigt
fort, medan andra tar flera veckor.

Forslag pa nagra karnor att sétta:

» Citrusfrukt - som apelsin, clemen-
tin, grapefrukt och citron - har
alla kdrnor som gar att torka och
sedan plantera. Satt flera
tillsammans i en kruka med jord.
Efter en tid far du férhoppningsvis
blommor som doftar gott - och
kanske till och med frukt!

Larande Hallbara Maltider

»

»

»

Vindruvor har karnor som kan
vaxa till sma rankor. Plantera flera
tillsammans i jord. Stall garna ut
krukan pa sommaren.

Paprika &r 1att att odla. Lat fron
frdn en rod paprika torka nagra
dagar och s& dem darefter i jord.
Stall ett glas eller fast en plast-
pase dver krukan som ett
vaxthus. Satt den ljust och
varmt (exempelvis Over ett
element).

P& sommaren kan du flytta ut
plantan pa en varm och solig
plats och i slutet av sommaren
kan du fa sma gréna paprikor.

Barnen kan fa ta med sin kruka
hem nar de gar pa sommarlov.



Plantera potatis

En riktig rolig évning som visar hur
man kan odla sin egen mat. En idé
ar att lata foéraldrarna ta med en
hink till férskolan eller skolan, som
barnen far plantera i och ta med
hem igen nar sommarlovet boérjar.

Potatisarna vaxer bra i en hink och
ni kan plantera pa varen. Det tar
ungefar 8 veckor innan potatisarna
ar tillrackligt stora for att tillredas.

Till dvningen behodvs:

»

»

»

»

1 hink med nagra hal, cirka 10 liter
Grus eller lecakulor
Jord

2-3 potatisar av certifierat utsade

Gor sa har:

»

»

»

Gor nagra hal i botten pa hinken
med hjalp av en hammare och
spik.

Lagg lecakulor eller grus i botten
cirka 5 cm och fyll darefter med
planteringsjord.

Stoppa ner potatisarna cirka
15 cm under jorden.

»

»

»

»

Stall hinken utomhus pa en solig
plats, men det far inte vara under
8 grader.

Vattna ordentligt for jorden far
inte torka ut sa det géller att
kontrollera varje dag.

Efter nagra veckor kommer det
blast och nar blasten &r cirka

10 cm hog ska jorden kupas runt
blasten s& det bildas en liten kulle.
Det ar viktigt att kupa fér annars
kan potatisen bli giftig om den
blir grén av solen.

Efter cirka 7-8 veckor brukar
potatisplantan att blomma och
vantar man en vecka till sa brukar
man kunna ta upp potatisarna.
Tank pa att potatisen vaxer sa
ldnge blasten &r grén sd vantar du
lite l&ngre blir potatisarna storre.

Larande Hallbara Maltider

Tips! Lat barnen géra egna
chips av potatisarna

Till dvningen behodvs:
» Potatisar
» Rapsolja

» Salt och valfri krydda

~

» Hushallspapper

GOr sa hér:

» Skolj, och om det behodvs, skala
potatisarna. Skiva dem i tunna

slantar, anvand garna en osthyvel.

Vilken bona vaxer snabbast?

Bdénor gror valdigt snabbt och en
rolig tavling ar att lagga olika slags
bdnor pa blét bomull for att se
vilken béna som vaxer snabbast.
Nar det blir varmare ute och jorden
inte ar kall kan plantorna planteras
i pallkrage med stéttade pinnar
eller i storre krukor.

Till dvningen behodvs:

» Olika slags torkade boénor
» Bomull

» Vatten

» Kruka

» Jord

Larande Hallbara Maltider

»

»

»

»

»

»

»

Torka av med lite hushallspapper.

Lagg potatisskivorna i en skal
och tillsatt lite olja, salt och valfri
krydda.

Blanda och ldgg dem pa ett
bakplatspapper pa en tallrik.

Stall tallriken i mikron och kér dem
cirka 3-4 minuter pa full effekt, tills
de bérjar att fa lite farg.

Lat dem svalna innan de &ts upp.

Pinnar

Snoére

Goér sa hér:

»

»

»

»

»

»

»

L&gg lite bomull i en liten kruka.
BI6t bomullen med vatten.
Lagg valfria bénor pa bomullen.
Stall krukan i ett ljust fonster.

Snart gror hjartbladen och da
flyttas plantan &éver i en kruka
med jord.

Nar plantan har blivit hogre
behdver den en pinne som stdd.

Knyt forsiktigt ett snoére runt
plantan och pinnen.



Odla
aret runt

Det bérjar bli kallare och mérkare ute. Da gar
det att odla inomhus istallet! Nagra forslag
ar morotstrad, andra rotfrukter eller artskott.
Pa vintern behover faglarna fa mat och da
kan barnen gbra en fagelrestaurang. Odlades
solrosor under sommaren? Ta i sa fall tillvara
de vissnade blomstallningarna.

Odla ett rotfruktstrad

Det gar att odla dina vanligaste
grdénsaker fran resterna som blivit

Over! Satt exempelvis en purjoldks-

stump i vatten, s& skjuter ny blast

upp. Snart far ni sma grénsakstrad!

Till dvningen behodvs:

» Toppen fran nagon rotfrukt,
exempelvis morot eller rédbeta.
Purjolék och sallat fungerar
ocksa bra.

» Kniv

» Skarbrada
» Skal

» Vatten
Gor sa har:

» Skar av den dversta delen
pa rotfrukten.

Satt dndarna i vatten upp
till halften, och stéll skalen
ljust. Inom 1-2 veckor har

blasten spirat.

Blasten gar att ta och
anvands som kryddning i
sallader, soppor och grytor.

Fraga barnen vad de tycker
blasten smakar. Testa att satta
andar av olikfargade morotter

i vatten, smakar det nagon

skillnad?

Larande Hallbara Maltider

Fixa vaxtbelysning!
Vaxtbelysning ar ofta bra att

ha nar man vill odla inomhus
under vintern. Det behodver inte
alls vara krangligt att fixa. Ett
litet kompaktlysrér eller en
ldgenergilampa fungerar ut-
markt. Oavsett vilken ljuskalla
du valjer racker det med ungefar
100 W per kvadratmeter. Det

ar bra att ha nagot ovanfor
ljuskallan som reflekterar ljuset
nedat, exempelvis en lampskarm.

Hang lampan 10-40 cm ovanfor
plantorna och Iat den vara tand
12-14 timmar, pa dagen. Resten
av tiden behover plantorna vila.
En timer i eluttaget ar bra hjalp.

Finns det ett valdigt ljust
fonster i 6ster- eller sdderlage
kan ni klara er utan extra
belysning. Det &r bra att dra
ner varmen pa elementet under
fonsterbradet, ovasett om ni
har extra belysning eller inte.
De flesta vaxter gillar att sta
svalt nar de kommit upp,

inte fér varmt om fotterna.




Skotta och skorda artskott

Barnen far odla och provsmaka
artskott. Artskott &r enkla att odla
bade inne och ute aret om och ger
en snabb skord.

Till dvningen behovs:

» 1dl torkade ekologiska gula
artor (sddana som man kokar
artsoppa pa)

» Liten skal

» Vatten

» Nagot att plantera artorna i
» Jord

» Plastfolie
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Goér sa hér:

»

»

»

»

Skélj 1dl av &rtorna och lat dem
sedan ligga i en skal med ljlummet
vatten. Lat ligga i bldét i minst

8 timmar.

Ta fram en bricka, ett djupt fat, en
form eller liknande och fyll upp
med ett par cm jord. Stré grod-
darna tatt pa jorden och lagg lite
jord &ver sa att de knappt tacks.
Fukta jorden med sprayflaska.
Tack med plastfolie for att behalla
fukten, men gldm inte att picka
sma hal i den sa att det fortfarande
kan andas. Stall dem pa en ljus
plats.

N&r groddarna bérjar vaxa tar du
bort plasten. Hall sedan jorden
|att fuktig (ev. med sprayflaska)

Efter en vecka eller tva kan du
bo6rja skdrda artskotten med
sax. Sa vaxer de upp igen. Du
kan skorda 2-3 ganger pa varje
odling.

Larande Hallbara Maltider

Oppna en fagelrestaurang

Na&r det &r kallt ute behover faglarna

hitta mat. Da kan ni géra fagelmat!
Det &r viktigt att inte sluta mata
faglarna férrén vintern &r 6éver och
lika viktigt att inte borja for tidigt.
For dd kan man lura kvar flytt-
faglar. Férslagsvis kan man bérja
efter julhelgen.

Till dvningen behdvs:
» 500 gram kokosfett
» Kastrull

» Muggar

» 5 dl solros- och/eller pumpafrén
- anvand gérna sparade froén fran
odlad solros eller pumpa.

» Sax
» Snoére

» Pennor

Odla majs

En enkel 6vning dar barnen far
se hur majs gror med en torkad
majskolv.

Till dvningen behdvs:

» En torkad majskolv (9ar att kdpa
pa flera webbutiker och vissa
delikatessbutiker).

» Djup skal

Vatten

Larande Hallbara Maltider

Gor sa har:

» L&gg kokosfettet i kastrullen och
smalt pa svag varme.

» Klipp nagra bitar av snéret, minst
30 cm langa.

» Hall upp kokosfettet i kopparna.
» Halli fréna.

» Knyt varje snore runt en penna.
L&gg pennorna dver kopparna
och se till att snéret hanger ner
i kokosfettet. Snoret ska vara
mitt i koppen.

» Stall kopparna i kylskapet cirka
1timme.

» Ta ur klumparna ur kopparna
och hang upp i traden.

Tips!

Knyt &ppelskruttar pa en gren,
mums for faglarna.

Gor sa har:

» Lagg majskolven i den djupa
skalen, téck den till 1/3 del med
kallt vatten, stall i fénstret. Dar-
efter |t man majskolven vara
men haller lite utkik och fyller
pa vatten nar det minskar. Det
tar cirka 1-2 veckor innan det
har skjutit skott.
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Tips pa bra bécker

»

»

»
»

Gronsaksodling: for nyboérjare -
Lena Israelsson

Odla: steg for steg - Clara Lidstrom,
Anna Karin Nyberg

Majas lilla gréna - Lena Anderson

Odla med barn: i Skillnadens
Tradgard- Sara Backmo

Bra webbsidor med
stédmaterial och férslag
pa lektioner

» bioresurs.uu.se

» tradgard.org/kunskap/
kunskapsbank/faktablad.html

» botaniska.se/barn-skola/
tips-och-studiematerial/odling/

Larande Hallbara Maltider

Anteckningar

Larande Hallbara Maltider
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http://bioresurs.uu.se
http://tradgard.org/kunskap/kunskapsbank/faktablad.html 
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http://botaniska.se/barn-skola/tips-och-studiematerial/odling/
http://botaniska.se/barn-skola/tips-och-studiematerial/odling/
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Larande
Hallbara
Maltider

”Om barn och unga redan i skolan far kunskap om
relationen mellan mat, médnniska och natur, kan de
l&ra sig att ta hand om var jord nédr de blir vuxna.”

Det &r grundtanken bakom Larande Hallbara
Maltider - en stodfunktion inom Goéteborgs
Stad som riktar sig till skolor och férskolor.

Verksamheten stottar skolorna i arbetet
med att nd malen i laroplanen, de globala
hallbarhetsmalen i Agenda 2030 samt stadens
miljdmal. Genom att anvanda mat, maltider
och odling som konkreta pedagogiska
verktyg uppstar mojligheter till &mnes-
overgripande och tematiskt larande.

goteborg.se/larandehallbaramaltider



