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Kretslopp och vatten, Géteborgs Stad 2019
Forebygg avfall pa férskolan bygger pa ett pilotprojekt som genomfoérts s
av Gropens Gard forskola i Géteborgs Stad tillsammans med férvaltningen W ‘4
Kretslopp och vatten i Goéteborgs Stad. Pilotprojektet har skett inom Skrota
Skrapet, en stodfunktion som drivs av Kretslopp och vatten for att minska
avfallet och forbattra avfallshanteringen i Géteborgs Stads verksamheter.
Skrota Skrapet har ocksa tagit fram végledningar och checklistor fér att
forebygga avfall pad kontor, skola, dldreboende och i andra verksamhets-
typer. Allt material finns pa: goteborg.se/forebyggavfall och pa Goéteborgs
Stads intranat under Miljdarbete i staden.
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Foton: Johanna Montell.
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Nu minskar vi avfallet
pa vara férskolor

Nir avfallet minskar, minskar ocksd paverkan pi klimat och miljé.

Kostnaderna for inkép sjunker. Avfallsavgifterna reduceras. Det gir »Alla stadens verksamheter
it mindre arbetstid f6r inkdp och avfallshantering. Lokalerna kan har ett ansvar att 6ka resurs-
utnyttjas effektivare och arbetsmiljon forbittras. Med minskade hushéllningen och vara forebilder

for géteborgarna. Alla férvalt-
ningar och bolag ska darfér ge-
nomféra atgarder for att minska

e . . Y . . sitt avfall med minst 30 procent
Den hir vigledningen innehaller praktiska tips och goda exempel till 2030 jamfért med 2010”.

pa hur ni kan minska avfallet pa er forskola. Den riktar sig till chefer,

pedagoger, miltidspersonal, miljdombud, vaktmaistare, inkdpsansvariga,
lokalvardare och 6vriga som arbetar inom f6rskolan. Vigledningen kan
ocksé anvindas av andra verksamheter som vill ha inspiration och idéer

tor att arbeta avfallsforebyggande. Alla kan bidra!

utgifter f6r inkdp och avfall kan en storre andel av resurserna liggas pa
den pedagogiska verksamheten med barnen.

Atgard 151§ Goteborgs Stads
handlingsplan fér miljon 2018-
2020

Vigledningen dr baserad pa erfarenheterna fran ett pilotprojekt som
genomfordes vid forskolan Gropens Gird i samarbete med férvaltningen
Kretslopp och vatten under nio manader 2017-2018. Ett projekt som i
sin tur inspirerats av det framgangsrika avfallsférebyggande arbete som
startade pa dldreboendet Sekelbo i stadsdelsforvaltningen Ostra Gote-
borg och som sedan spridit sig till samtliga dldreboenden i Géteborg.

Genom att genomfora méinga, smé och ofta enkla dtgirder lyckades
Gropens Gird minska sitt restavfall med 50 procent och sitt matavfall
med 20 procent. Arbetet omfattade allt frin val av produkter och inkép
till férvaring och anvindning. Att friga varfor avfallet uppstir ar
nyckeln till att hitta dtgirden som minskar det.

Goteborgs Stads verksamheter orsakar arligen minst en halv miljon ton
avfall. Enligt stadens handlingsplan for miljon har alla verksamheter
ansvar for att minska avfallet och vara forebilder for invinarna i Goteborg.

Om fler tar efter Gropens Gérds goda exempel kan vi dstadkomma
viktiga resultat med ganska sma insatser. Anvind vigledningen och
ga igenom vilka dtgirder ni kan gora pa er forskola. D fir ni en

bra start pa vigen mot mindre avfall.

Tillsammans kan vi minska avfallet!



Det basta avfallet ar
det som aldrig uppstar

Att férebygga avfall dr att minska mingden avfall och avfallets farlighet.
Det dr nigot du gor innan en produkt blir avfall. Det férebyggande
arbetet handlar alltsi inte om killsortering utan om det vi gér vid till
exempel inkop, lagring och anvindning for att forhindra att produkter
blir avfall 6verhuvudtaget.
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Ga uppat i avfallstrappan

Avfallshierarkin, eller avfallstrappan, idr en del av Sveriges och EU:s
lagstiftning och siger att avfall i forsta hand ska forebyggas. I andra
hand kommer ateranvindning av produkter, i tredje hand atervinning av
material, i fjirde hand energiatervinning och sist deponering. Ju hogre
upp i avfallstrappan desto mindre péverkas miljon.



Darfor ska vi
forebygga avfall

For miljons skull

Allt avfall har en ging varit nya produkter. For att producera dem
krivdes ravaror, energi och kemikalier. Den stérsta miljopaverkan

For varje kilo
hushallsavfall
som foérebyggs

under en produkts livscykel sker i de allra flesta fall vid tillverkningen. e A I
Ju mindre som slings desto mindre behov av nya produkter och desto genomsnitt 3 kg koldioxid-
mindre paverkas klimat och milj6. Aven om materialet i avfallet kan ekvivalenter (IVL 2010). En stor

del av avfallet pa férskolor ar

atervinnas dr det mycket bittre for klimatet och miljén att undvika att o !
jamférbart med hushallsavfall.

avfallet 6verhuvudtaget uppstar.
Det finns 389 forskolor i
Goteborgs Stads regi. Om alla
minskade sitt avfall lika mycket
som Gropens Gard, skulle de

totala inkdpskostnaderna sankas

- - . - med drygt 7 miljoner kronor per ar.
For att fa tid och pengar dver till annat

Genom att forebygga avfall kan bade inképskostnader och avfalls-

avgifter sinkas. Det gir it mindre tid for hantering av leveranser och

Gropens Gard minskade tyngden
pa sina soppasar och matavfalls-
pasar med 11 kg per dag. Det

avfall. Arbetsmiljén kan forbittras och lokalerna utnyttjas effektivare innebar att medarbetarna far
nir behovet av lager och avfallsutrymmen minskar. Allt detta ger 2,8 ton mindre avfall att ta hand
pengar och tid 6ver som istillet kan anvindas till kirnverksamheten. om och béra ut per ar.

For att na mal och félja lagen

Genom att forebygga avfall foljer vi lagstiftningen och bidrar till att
uppfylla globala, nationella och lokala miljomal. Avfallsférebyggande
insatser ska prioriteras enligt EU:s avfallshierarki. Att avfallsmidngderna
ska minskas anges bland annat i FN:s Agenda 2030, det nationella
miljomaélet God bebyggd milj6 och i kommunernas avfallsplaner.

Férebygga

Ateranvanda

Material-

o atervinna
Energi-
atervinna

Deponera



Lat Gropens Gard
visa vagen

Forskolan Gropens Gard ér en inspirationskilla for alla som vill
arbeta praktiskt med att férebygga avfall. Under nio méinader 2017
och 2018 genomforde Gropens Gard ett pilotprojekt for att bli en
avfallssnil forskola. Under projektperioden minskade restavfallet med
50 procent och matavfallet med 20 procent per barn. Det innebir

en reduktion av forskolans drliga klimatpaverkan med drygt sju ton
koldioxid per dr. Kostnaderna f6r inkép minskade med cirka 30 000
kronor per ar och for avfallshantering med 4 000 kronor per ar.
Pengar som istillet kan anvindas i kirnverksamheten.

33 atgirder pa ett halvar

Gropens Gard ligger i stadsdelen Hammarkullen och tillhor f6rskole-
torvaltningen. Forskolan har sex avdelningar med totalt cirka 95

barn och 25 medarbetare. Under projektet inférde Gropens Gard

33 étgirder for att forebygga avfall. Hur de gick tillviga kan du ldsa
om i texterna mirkta med ”Sa gjorde Gropens Gard” som finns i
vigledningen. Det samlade resultatet hittar du pa sidan 30. Rutinerna
som Gropens Gird tog fram eller uppdaterade under projektet finns
pa: goteborg.se/forebyggavtall.
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Sa gjorde
Gropens Gard

Projektet Den avfallssnala forskolan borjade med en workshop i september 2017.
Dir gick de sex miljombuden, chefen, lokalvirdare, vaktmistare, kokspersonal
samt medarbetare frin Kretslopp och vatten igenom hur mycket och vilken typ av avfall
som Gropens Gard orsakade. Deltagarna pratade om varfor avfallet uppstir, tittade pa
goda exempel och identifierade dtgirder som kan minska avfallet. Gropens Gard valde att
arbeta med fem omraden; matavfall, engingsprodukter, férpackningsavfall, pappersavfall
och ateranvindning.

Basen for projektet var en arbetsgrupp bestdende av miljdombudet pi varje avdelning,
torskolechefen, kocken och lokalvardare. Arbetsgruppen triffades en ging i manaden
tor att besluta om édtgirder, arbeta fram nya rutiner, hjilpas at att informera resten av
personalen och utveckla nya dtgarder. Arbetet med avfallssnal forskola var ocksa en
stdende punkt pa forskolans veckométen.

Arbetsgruppen som drev projektet bestod
av fran vanster férskolechef Katarina
Zupancic, pedagog Yasmin Kaplan,
forskollarare Inkeri Tyynismaa, pedagog
Zohra Ait Elassri, forskolldrare Jennifer
Flodin, kocken Maria Edberg och lokal-
vardaren Maryam Hasan. Med i gruppen
var ocksa férskollarare Katarina Bjork-
lund och férskolelarare Anna-Karin Borg.
Samtliga pedagoger ar ocksa miljéombud
pa sin avdelning.




Gropens Gards enhetschef:

Alla borde gora det har!

— Jag tycker definitivt att alla forskolor ska gora det vi gjort. Att minska avfallet dr nagot
vi alla maste gora for att kunna behilla vér jord, siger Katarina Zupancic, forskolechef
pa Gropens Gard.

Enligt liroplanen har forskolan dessutom ett sirskilt ansvar att lira barnen hur man
kan leva si att miljon inte skadas, berittar Katarina. Hon poédngterar att rollen som
torebild dr viktig i forskolorna.

— Ett av de hir barnen kanske blir miljéexpert som vuxen. Vi gor en jitteviktig insats
ndr vi dr goda forebilder for nista generation. Barnen lir av oss och de paverkar sina
virdnadshavare. Aven personalen paverkas, jag tror alla gor minst en sak till hemma
ndr de borjat fordndra pé jobbet.

Det har inte varit svart att fi med sig personalen i arbetet med att minska avfallet.
Tvirtom, det var personalen som foreslog dtgirderna, och det handlade egentligen inte
om négra stora och svéra saker.

— Visitter pa l6sningarna, vi maste bara komma pa dem. Nu har vi visat att det med
smi atgirder gir att forindra verksamheten och minska vart avfall, siger Katarina.

Atgirderna som Gropens Gard gor for att minska avfallet har inte inneburit mer
arbete, man gor bara saker pa ett annat sitt dn tidigare. Det har snarare férenklat och
torbattrat arbetsmetoderna.

— Vi har blivit effektivare och gor saker pa ett mer genomtinkt sitt. Tidigare sprang vi
till exempel och slingde sopor flera ganger om dagen, nu gar vi bara en ging.

Sist men inte minst betonar Gropens Gérds enhetschef kinslan och stoltheten éver
att gbra nagot bra for miljon.

— Det kinns underbart. Till exempel att vi inte anvinder s mycket engiingsmaterial
lingre, det har blivit en sjdlvklarhet. Och vi dr inte fiardiga utan fortsitter att utvecklas.
Nu har vi borjat att minska energianvindningen ocksa. Att lyckas med en miljoforind-
ring ger mersmak och vi vill géra mer, sidger Katarina Zupancic.



Tips for att lyckas

fran Gropens Gard

Fixa sorteringen forst
Borja med att skafta de kiirl,
mobler och tjdnster som behovs
tor att avfallssorteringen ska
fungera. Med ritt forutsittningar
pa plats kan personalen fokusera
pa att minska avfallet, istallet for
att irritera sig pé att sorteringen

inte fungerar.

Foérankra

Cheferna maste vara med pa
taget, ta ett aktivt ledarskap och
vara tydliga med att det hir ska
vi gora. De miste vara beredda
att fatta de beslut som behovs

sa att processen inte stannar
upp. Andra nyckelpersoner ir
lokalvirdare, kokspersonal och
inkopare.

Skapa rutiner

Gor det avfallsférebyggande
arbetet till daglig rutin dven ndr
vikarier tas in och chefer och
annan personal byts. Skapa dérfor
skriftliga rutiner och kommunicera

dem till alla anstillda.

Mat och f6lj upp

Mit och synliggor avfallet. Det
motiverar och gor det enklare

att vilja atgirder som verkligen
minskar avfallet. Att f6lja upp hur
miéngderna forindras sporrar till
nya dtgirder. F6lj ocksa girna upp
hur inképskostnader och avfalls-

avgifter forindras.

Bérja med det enkla
Bérja girna med enkla dtgirder

och lagg till fler efter hand.

Fira framgangarna!
Fira nir ni minskat avfallet
—med fika i flergingsservis!

Engagera

Ge personalen majlighet att vara
delaktig och ligga fram f6rslag pa
16sningar genom att avsitta tid for
detta pd moten. Pa en arbetsplats
finns ofta ndgra medarbetare som
ar speciellt miljéengagerade eller
har kommit pa smarta 16sningar.
Anvind deras engagemang!

Hall grytan kokande
Behill kontinuiteten i det avfalls-
torebyggande arbetet genom att ta
upp fragan regelbundet pa vecko-
moten. Ha uppsamlingspunkter pa
vigen si att alla blir piminda om
arbetet.



Vad innehaller
avfallet?

Det avfall som uppkommer pi en forskola liknar det som upp-
kommer i ett hushall. Det bestar av matavfall, forpackningsavfall,
kontorspapper, grovavfall, farligt avfall och restavfall (sidant som vi
ligger i soppasen). I Goteborg uppgir restavfallet till nistan 60 kg
per forskolebarn och ér och mingden utsorterat matavifall till drygt
40 kg. Uppgifterna baseras pa statistik fran 30 forskolor i
Goteborgs Stad 2017.

Restavfallet fran forskolor bestér till storsta delen av anvinda
bléjor men dven av engingsprodukter som skoskydd, engings-
tallrikar, engangsglas, engingsbestick, vétservetter, pappershand-
dukar och engangshandskar. Forpackningsavfallet bestér fraimst av
livsmedelsforpackningar. P4 en forskola uppkommer ocksa mindre
mingder grovavfall. Det bestar av trasiga leksaker och trasiga eller
overflodiga mobler. Farligt avfall uppkommer i sma mingder och
bestér i huvudsak av elavfall, som batterier, ljuskillor och elektriska
och elektroniska apparater. Det kan ocksa vara stidkemikalier. Pa
torskolans kontor uppstir ocksd mindre mingder pappersavfall.

Avfallets klimatpaverkan

Den totala klimatpaverkan 6ver en livscykel skiljer sig at mellan
olika typer av avfall. Storst klimatpaverkan per kilo har elektriskt
och elektroniskt avfall (elavfall), direfter kommer textilavfall.
Forpackningar och andra produkter som innehéller mycket metall
och plast har ocksé en betydande klimatpaverkan.

Drygt hilften av klimatpéverkan frin avfallet pa forskolan
kommer frin restavfall och drygt 20 procent kommer frin matavfall.
Resterande dryga 20 procent kommer fran férpackningar, dér plast-
térpackningar har stérst klimatpaverkan. For att minska forskolans
klimatpéverkan dr det bra att i forsta hand forebygga avfall som
kommer fran bléjor, mat och engéngsprodukter av plast.

Uppgifterna om klimatpaverkan bygger pa avfallsstatistik frin
torskolor och klimatdata frain IVL Svenska Miljoinstitutet.
Grovavfall har inte ingatt i jaimforelsen.
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Sa kan

dugodrai
Goéteborg

| Goteborg hamtas
restavfall och
matavfall av Krets-
lopp och vatten, Géteborgs

Stad. Verksamheter med avfalls-
abonnemang kan prenumerera pa
gratis manadsstatistik fér dessa
avfallsfraktioner fran Kretslopp
och vatten. Kontakta kundservice
@kretsloppochvatten.goteborg.se.
Ovriga avfallsfraktioner ska hamtas
av insamlingsentreprendrer som
har ramavtal med Géteborgs Stad.
Enligt ramavtalet kan bestéllaren
begara ut statistik dver hamtade
avfallsmangder av den entreprenér
som samlar in avfallet.

N
— Elavfall
20
Textilavfall —
15
— Aluminium-
avfall
Plastavfall —| Hushallsavfall
M i — (restavfall)
atsvinn — — Metallavfall
Glasavfall — — Pappersavfall

Utsldpp av klimatpaverkande gaser, omréknat
till koldioxidekvivalenter per kg avfall, som olika
slags avfall givit upphov till vid utvinning av
ravaror, tillverkning och avfallshantering.

Kalla: IVL 2010.



Gropens Gard mitte avfallet o

Gropens Gird mitte sitt avfall innan, under och efter pilotprojektet. Att tydligt

se vilket avfall som fanns gjorde det enklare att komma fram till ritt forebyggande-
atgarder. I takt med att dtgirderna genomfordes kunde medarbetarna f6lja hur
avfallsmingderna péaverkades. Restavfallet minskade kraftigt direkt, medan matavfallet
till en borjan 6kade. Detta berodde pa att alla blev mer noggranna med att sortera
sortera ut matavfall.

For att minska matavfallet hélls en uppfoljningstraff med genomging av dtgirderna
och extra motivation infér slutmitningen. Alla anstringde sig for att flja de nya
rutinerna. Personalen lyckades och dven matavfallet minskade till slut!

Januari till mars 2018 lanserades som den stora mitperioden. Tarta utlovades om
resultatet blev bra. Syftet var att motivera personalen att ha sirskilt fokus pa avfalls-
torebyggande dtgirder under en lingre tid for att omvandla rutinerna till goda vanor.
Att mita och se konkreta positiva resultat blir i sig ocksa ett sitt att motivera.

Wellpapp Metallférpackningar 1%
1%
Pappers-
forpackningar
0,
14% Restavfall
33%
Kontors-
papper
5%
S& har fordelade sig Gropens Gards
Plast- uppmatta avfall 2017. Grovavfall, farligt
forpackningar Matavfall avfall och glasférpackningar ingar inte i

10% 26% matningen, men utgdr mindre mangder.

n



Darfor blir det avfall
- vanliga orsaker

Lite extra. Man bestiller, tillagar och ligger upp lite extra mat av
ridsla for att maten ska ta slut och gér kanske extra stora inkép for
att fa fri frakt.

Engangsprodukter anvinds av gammal vana, trots att det finns
alternativ.

Rutiner saknas, ir felaktiga eller kommuniceras inte. Till
exempel kan bl6jor bytas, trots att de inte dr anvinda.

Misstolkning av regler. Till exempel dr det vanligt att bist
tore-datum for livsmedel 6vertolkas av ridsla for att gora fel.

Det blir fel. Ett vanligt exempel dr felaktiga utskrifter.

Fér mycket emballage, fel storlek pa férpackningar och
torpackningar som inte kan limnas i retur.

Exempel pa onédigt emballage. Sjalva

Dalig koll pa lager och for stora lager gor att produkter gloms,

e e produkten &r de sma askarna. Resten &r
blir 6ver och blir f6r gamla.

utfylinad.
Fysiska férutsattningar saknas, till exempel en plats att stilla

mobler pa i vintan pa dteranvindning.

Bristande aterkoppling. Till exempel kan det brista i kommuni-
kationen mellan avdelningar och kok ndr det giller att tala om hur
mycket mat som blev 6ver. Ibland missar virdnadshavarna att
rapportera franvaro, vilket resulterar i att koket lagar f6r mycket mat.

Bristande uppfdljning av till exempel avfallsmangder och inkdp.

Behov av kunskap. Att veta hur mycket miljopéverkan och
kostnader kan minskas genom att férebygga avfall skapar engagemang.
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Atgdrder som minskar
avfallet pa forskolor

Pa féljande sidor finns férslag pa atgarder och inspirerande
exempel. De hjalper er att forebygga avfall pa er férskola i
alla led, fran produktval och inkdp till férvaring, anvandning
och uppfoljning samt att inkludera férebyggande av avfall i
den pedagogiska verksamheten.




Forebygg
matsvinn

Forbattra narvarorapporteringen

Tydliggor vikten av att nirvarorapportera for virdnadshavarna samt
paminn dem via samtal eller sms nir de inte limnat besked. Stim av
med kokspersonalen nir de senast beh6ver ha besked om hur ménga
barn som ska éta. Det finns dven system for digital nirvarorappor-
tering dér vardnadshavare checkar in barnets nirvaro och koket
informeras direkt.

Bestall ratt mangd mat

Utgé fran nédrvarorapporteringen nir ni bestéller mat fran koket.
Bestill exakt det antal portioner som behovs. Hofta inte och ta inte
till lite extra. Koket ska ha mat i reserv som snabbt kan virmas om
det skulle behévas mer. Kontrollera vad som finns i kylar och skafferi
pa avdelningarna innan ni himtar eller bestiller livsmedel frin koket
till frukost och mellanmal. Forvara si lite livsmedel som mojligt pa
avdelningarna, f6r att undvika att varorna blir f6r gamla och slings.

Oppna ett serveringskarl i taget

Serveringskirl med mat fran koket ska Gppnas ett i taget. Overbliven
mat i odppnade kirl som inte varit framme for servering kan kylas ner
direkt f6r att anvindas vid ett senare tillfille. Finns tillagningskoket

i eller nira forskolans lokaler kan kirlen skickas tillbaka dit, annars
kan mat i odppnade kirl limnas till forskolans mottagningskok, om
det finns ett sidant. Resterna kan di anvindas till mellanmal, enklare
ratter och brodbak. Inkludera rutiner for hur 6verbliven mat ska han-
teras i egenkontrollprogrammet si att ni bade f6ljer livsmedelslagens
krav och minskar matsvinnet.

Stall fram ratt méangd mat

Stall inte fram mer mat dn vad som gér it och gor det litt att fylla
pa. Det giller bade lunch och till exempel smoér, brod och paligg, ta
endast fram lite smor i taget och ligg upp det i mindre skalar eller
pa assietter. Dela upp smorgispildgg som ost och skinka i mindre
torvaringslador och 6ppna en i taget. Anvind kylplattor for kylvaror
som ska sti framme.

Servera lagom stora portioner

Ligg inte upp for mycket mat pa tallrikarna pa en giang. Beritta for
barnen att de girna far mer mat om de fortfarande 4r hungriga nir
de dtit upp. Uppmuntra barn som tar sjilva att bérja med en mindre
portion och sedan ta om.
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Det kan

vi vinna

Matsvinn
ar mat som
slangs men hade kunnat dtas om
den hanterats annorlunda. Att
sortera ut matavfall och géra
biogas och biogddsel av avfallet

ar bra. Men det &r tio ganger
battre for klimatet att forebygga
att matavfall 6verhuvudtaget
uppstar. Maten star fér drygt

25 procent av medelsvenskens
klimatpaverkan (Naturvardsverket
2013). For varje kilo matsvinn

som Vi kan férebygga minskar de
klimatpaverkande utslappen med
motsvarande 1,6 kilo koldioxid
(Chalmers 2015). | Géteborgs Stad
lagas cirka 25 000 portioner till
forskolorna varje dag. Av detta
slédngs cirka 1,2 ton varje dag.
Cirka 790 000 portioner om aret
lagas i ondédan. Det motsvarar

en kostnad pa nastan 8 miljoner
kronor per ar. Fér de pengarna
skulle andelen ekologisk mat som
serveras i férskolorna kunna 6ka
och tiden det tar att producera
mat i onddan skulle istéllet kunna
anvandas till att laga mer mat fran
grunden.




Dialog med koket minskar svinn Sa gjorde

Gropens Gard

De viktigaste dtgirderna som minskade matsvinnet pa Gropens Giérd var att
personalen tydliggjorde rutinen for narvarorapportering for virdnadshavarna,
slutade hofta nir de bestillde portioner frin tillagningskoket och skapade bittre rutiner
tor aterkoppling till koket om hur mycket mat som gick ét.

Béttre aterkoppling till koket

Gropens Gird har ett tillagningskok pa sjdlva forskolan. Dirfor skapades en éter-
kopplingsrutin som innebdr att all mat som inte gar at skickas tillbaka till koket.
Tidigare slingdes 6verbliven mat i avfallskirl pd avdelningarna. Nu kan kocken se direkt
hur mycket som blev 6ver. D blir det littare att anpassa mingd och meny:.
Forskolepersonalen har ocksa blivit tydligare med att meddela kocken vad barnen

tyckte om maten. Till exempel var det simre atging pa piron dn 6vrig frukt, och

man minskade darf6r ink6pen av piron.

Kocken Maria Edberg ir alltid med pa forskolans veckométen déir maten dr en
staende punkt pa dagordningen.

— Ju bittre dialog vi har med Maria desto mindre matsvinn blir det, berittar
Katarina Zupancic. Darfor jobbar vi nu stenhért med rapporteringen, inte minst vid
den dagliga kontakten nir matvagnen himtas och limnas i koket. Vi har ocksi slutat
hofta ndr vi bestiller portioner fran koket. Nu bestiller vi exakt det antal portioner
som behovs utifran virdnadshavarnas nirvarorapportering.
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Fraga barnen férst

Gor inte smorgasar och skir inte upp frukt i forvig. Det okar risken
tor svinn. Fraga istillet forst barnen vad de vill ha och gor sen smor-
gasar direkt pd plats. Anvind den dldsta frukten forst.

Dela pa smérgasar

Dela pa smorgasarna. D4 minskar risken att halva smorgasen blir
matsvinn for att barnen inte orkar dta upp. Det gér dven att gora pa
liknande sdtt med till exempel storre biffar, fiskfiléer och liknande.

Anvand mindre serveringsbestick

Mindre storlek pi slevar och andra serveringsbestick gor det littare
att undvika att barn och personal ligger upp f6r mycket mat. Anvind
ocksa tallrikar och glas i mindre storlekar.

Hamta inte mer innan maten ar slut

Himta eller be inte om mer frin kéket innan maten ér slut pa alla
avdelningar. Skapa dérfor en rutin for att kontrollera om de andra
avdelningarna pa forskolan har mat 6ver och himta dir i forsta hand.

Aterkoppla dagligen till kdket

Skapa en daglig rutin for aterkoppling frin forskolan till koket sa att
maltidspersonalen fir reda pa vad barnen tyckte om maten och hur
mycket som slingdes. Det gor det enklare att anpassa menyer och
mingden tillagad mat sa att svinnet minskar. Mejla, ring, sms:a,
skriv pd menyerna, anvind ett digitalt formulir eller skicka tillbaka en
pappersblankett med matvagnarna eller ligg i kokets postfack. Ring
alltid om det handlar om stora problem. Finns tillagningskoket pa
torskolan dr en bra dterkopplingsmetad att limna tillbaka 6verbliven
mat till koket istillet for att slinga den pd avdelningarna. Koks-
personalen ser da direkt hur mycket som blev 6ver.

Oka samarbetet med kéket

Mycket mat slings pd grund av bristande kommunikation mellan
torskolan och koket. Skapa dirfor forum och rutiner for regelbunden
dialog sa att menyer fungerar och tillagade mingder blir ritt. Ha
maten som en stiende punkt pd forskolans veckométen dar en
medarbetare fran koket alltid 4r med. G4 igenom matsedeln och prata
om vilka ritter som fungerade bra och mindre bra. Matrad dr moten
ddr personal fran tillagningskoket och eventuellt mottagnings- och
serveringskok samt pedagoger och férskolechef pratar om maten en
till tvd ginger per termin. P4 dessa méten goér man upp om riktlinjer
och scheman som £6ljs upp pa veckométen. Komplettera girna med
studiebesok hos varandra!
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Ssa gjordg
Battre nirvarorapportering Gropens Gard

gav mindre svinn

Gropens Gird har forbittrat kommunikationen med vérdnadshavarna. Nu vet de att
de miste rapportera barnets nirvaro innan klockan 10.00 si att koket far reda pa hur
minga portioner som ska lagas.

I vissa forskolor i Goteborgs Stad anvinds ett appsystem som gor det littare for
virdnadshavare att rapportera frinvaro utan att behova ringa. Appsystemet ger ocksi
ndrvarostatistik 6ver aren, vilket kan underldtta forskolans planering.

Stéller fram mindre at gangen

Sedan personalen blivit medveten om hur mycket mat som kastades stiller de inte
fram lika mycket at gingen av till exempel frukostmat. Det blev ocksi mycket
tydligare att vissa avdelningar, som sméibarnsavdelningen, ofta har mat 6ver. Dirfor
kollar personalen pé de andra avdelningarna om det finns mat 6ver innan de himtar
ny mat frin koket. Blir det frukt éver vid fruktstunden skickas den tillbaka till koket
som kan gora smoothies av den till mellanmal.

Personalen observerade att 6verbliven smorgasmat som fanns i kylskapen pa avdel-
ningarna ofta slingdes pa fredagarna. Dirfor anpassade de bestillningarna fran koket
sa att forvaringen av livsmedel pa avdelningarna minimerades.

Den pedagogiska personalen har ocksa fatt 6kade kunskaper om livsmedelshygien
genom en foreldsning av en expert som ordnades under pilotprojektet.

17



Minska antalet upplaggningskarl

Sli girna ihop avdelningar med fa barn vid maltider. Det gor att firre
upplaggningskarotter behover anvindas vilket minskar matsvinnet
eftersom det alltid blir lite mat kvar i varje karott. Overvig ocksi
girna att g 6ver till bufféservering. Det kriver ocksi firre karotter. En
pedagog eller kokspersonal vigleder di barnen att ta ritt mingd och
lite at gangen.

Pedagogiska maltider

Foregd med gott exempel genom att som pedagoger inte sjilva slinga
mat nir ni dter tillsammans med barnen. Tyckte ni om maten? Tala
girna om det for barnen. Prata med barnen om maten, beritta var
den kommer ifran, att kocken lagat maten och vad den bestér av,
varfor det dr viktigt att dta och varfér man inte ska slinga mat. Jobba
med mat och matsvinn som tema i den pedagogiska verksamheten.
Ligger koket i anslutning till férskolan, lit barnen vara med och
hjdlpa till ddr ibland. Det skapar forstaelse. Lat barnen hjilpa till

att duka, plocka undan och diska. Att baka pa avdelningen, odla
gronsaker eller kryddgront bidrar till att skapa respekt for maten.

Ta hand om rester

Var noga med att skicka tillbaka anvindbara rester till koket om det
ligger i eller i anslutning till forskolan. Det kan till exempel vara mat
i o6ppnade serveringskirl som kylts ner snabbt och frukt som inte
skurits upp. Om det finns ett tillagningskok eller ett mottagningskok
pa forskolan kan maltidspersonalen anvinda resterna till mellanmal,
enklare ritter eller i brodbak. Smoothies av fruktrester, kokta dgg som
paldgg, gronsaker till omelett eller paj, ost till varma mackor och gra-
tinger, smor, grot och utgingen mjolk till bakning dr vanliga exempel
pa restanvindning.

Oka kunskapen om livsmedelshygien

Bristande kunskap om livsmedelslagens hygienregler leder manga
ganger till att medarbetarna slinger mat i onédan for sikerhets skull,
exempelvis mejeriprodukter. En vanlig missuppfattning ar att f6r-
vixla bist fore-datum med sista forbrukningsdag. Livsmedel som
passerat bist fore-datum ér ofta bra efter detta datum. Lukta, smaka
och kidnn! Informera och utbilda férskolans pedagogiska personal om
livsmedelslagens hygienregler. Ordna till exempel en forelisning med
en expert.

Forvara ratt

Forvara livsmedel enligt principen forst in — forst ut. Placera varor
med tidigast utgingsdatum och kort hallbarhet lingst fram i kylar
och f6rrad. En god ordning i kylar, frysar och torrférrad ger bittre
overblick. Inventera och r6j upp regelbundet. Utse ansvariga for
ordningen for respektive f6rrad, kyl och frys. Mirk 6ppnade for-
packningar si att de anvinds forst. Hall +4 °C i kylen och -18 °C i
frysen. Forvara frukt och gront ritt. De flesta ska forvaras i kyla, men
bananer, tomat och gurka mar bist mellan +12 och +15 °C.
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Anvand gérna du goral
Goteborgsmodellen for Gt'iteborg
mindre matsvinn som
inspiration. Det ar ett
verktyg som innehaller atgarder
och goda exempel for att minska
matsvinnet i storkdk. Verktyget
kan ocksa ge inspiration for
forskolor. Géteborgsmodellen har
minskat matsvinnet i Géteborgs
Stads 520 kék med 50 procent per
portion mellan januari 2017 och
december 2018. Verktyget finns
pa goteborg.se/forebyggavfall




Anvand farre
engangsprodukter

Erséitt engangsartiklar vid servering
Undvik engangsprodukter vid servering av mat och dryck. Vid
tordldramoten, avslutningar eller andra tillfillen da det behovs storre
mingder, kan avdelningar lina porslin, glas och bestick av varandra.
Alternativt kan en extra uppsittning kopas in. Planera smart. Kanske
gar det att bjuda pd sadant som inte kriver tallrik och bestick.

Vid utflykter kan muggar, kasor och tallrikar i flergingsmaterial,
till exempel bambu eller livsmedelsgodkind hardplast anvindas.
Ta med vanliga metallbestick eller kdp in sporkar (kombinerad sked,
gaffel och kniv) i flergingsmaterial.

Om sugrdr anvinds i den pedagogiska verksamheten, till exempel
vid blasmilning, ersitt med flergangssugror i bambu eller metall.

Sluta med engangstossor - infér skogréns

Sitt en skogrins vid dorren och ta bort alla engangsskoskydd. Fist
exempelvis en ling tejpbit i en tydlig firg lings skogrinsen. Sitt ocksa
upp en skylt vid skogrinsen som talar om for besokare att de dr
vilkomna in men utan skor. Ett annat alternativ r att képa in
tvittbara flergangstossor. Aven vid skogrins kan det vara bra att ha
nagra par flergangstossor per inging for pedagogerna nir de behéver
springa in snabbt.

Anvand tallrikar istédllet for servetter

Anvind tallrik istéllet for att ligga frukt och annat mellanmal pi
servetter. Det ger bittre hygien och mindre avfall och kridver mindre
rengoring av borden efterit.

Anvand disktrasor istdllet for torkpapper
Torka av borden med disktrasor som samlas upp varje dag for tvitt
istillet for att anvinda stora méingder torkpapper.

Ta bort plastpasar i papperskorgarna

Ta bort plastpésar i papperskorgar. Innehillet i papperskorgarna
toms i en storre soppase av lokalvirdaren och plastpésar i de enskilda
papperskorgarna blir dirfoér 6verflodiga. Blojor slings i papperskorgar

med lock och plastpise som stér i anslutning till skétborden.

19

i

Det kan
Den storsta
miljdopaverkan
i en produkts
liv sker i de allra flesta fallen vid
tillverkningen och utvinningen av
ravaror. Engangsartiklar har en
mycket kort livslangd och orsakar
darfér en stérre miljdpaverkan an
produkter som anvands flera
ganger, &ven ndr man raknar in
miljépaverkan vid disk och tvatt.
Det &r till exempel sex ganger
battre for klimatet att anvanda
riktiga glas som diskas jamfort
med engangsglas av plast, om
man raknar med att flergangs-
glasen anvénds 200 ganger
(Stockholms Lans Landsting
2016). Ju langre tid du anvander
en flergdngsprodukt desto battre
for miljon. Flera engangsprodukter
som anvands pa férskolor kan
ersattas med flergangsalternativ
utan att hygienen férsamras eller
att det blir mer arbete att utféra
totalt sett. Att képa in, ta emot
leveranser, packa upp och intern-
distribuera engangsprodukter och
sedan bara ut dem som avfall tar
ocksa tid och kraft fran karnverk-
samheten.

vi vinna




Handhygien och miljé hand i hand

Forklara f6r barnen varfor det ér viktigt med rena hinder, men ocksa
varfor man ska vara ridd om miljon och inte slésa med pappers-
handdukar. Visa barnen hur man tvittar och torkar hinderna. Det

ar viktigt att hinderna blir helt torra. F6r en barnhand kan det ricka
med en enda pappershandduk. Sitt upp skyltar vid handfaten ddr det
framgér hur man tvittar och torkar hinderna. Lat girna barnen vara
med och gora skyltarna. Hjilp de yngsta barnen att tvitta hinderna.
De négot dldre barnen klarar att tvitta och torka sina hinder, men
behover en vuxen f6r stéd och paminnelse. Hall koll pa f6rbrukningen
av pappershanddukar och ha en dialog med lokalvirdarna som vet hur
mycket som gér at.

Infor rutin mot slentrianmassigt bléjbyte

For att undvika att oanvinda blojor slings, infor en rutin om att
personalen alltid ska kontrollera om bléjan dr anvind innan bléjbyte
gors. Om blojan inte dr anvind far den sitta kvar.

Borja pottrina tidigare i dldrarna

Idag forlangs ofta blojaldern. For att forebygga blojavfall kan barnen
borja pottrinas tidigare i dldrarna. Observera barnens beteende for att
se ndr de dr mogna att bérja att ga pa toaletten. Prata med barnens
virdnadshavare och kom 6verens med dem om nir pottriningen kan
bérja.

Ritt anvidndning av engangshandskar
Engingshandskar ska anvindas nir man riskerar att komma i kontakt
med kroppsvitskor och utsdndringar (till exempel avforing, urin, blod,
krik). Vid hantering av livsmedel dr det bittre att tvitta hinderna dn
att anvinda engingshandskar (vid sir och sprickor maste dock en-
gingshandskar anvindas). Ar det nddvindigt med engingshandskar
sa anvind ett par i taget, inte dubbla. Se till att det finns personliga
diskhandskar sa att inte engangshandskar anvinds vid disk.

Utbilda om hygien

Ibland réder det osikerhet om vilka regler och rutiner som giller for
en bra hygien pa forskolor. Det kan resultera savil i 6veranvindning
av engingsmaterial som bristande hygien. Erbjud dirfér personalen
kompetensutveckling om hygienregler och bra hygienrutiner.
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i forskolan.




us - Sa gjorde
Skograns minskade soporna GropensGard

I personalrummet pa Gropens Gard anvindes tidigare endast engangsmaterial.

Det har ersatts av porslin, glas och bestick som diskas av maltidspersonalen i den snabba
huvdiskmaskinen. Lite extra porslin koptes in for forildraméten, avslutningar och
liknande. Avdelningarna lanar ocksa porslin av varandra vid behov.

Engangstossorna vid entrén ersattes med en skogrins. Ibland behover pedagogerna
springa in snabbt, till exempel f6r att himta nigot. Darfér koptes nagra par flergings-
tossor i galon. De finns vid entréerna och tvittas i maskin vid behov.

Personalen jobbar pedagogiskt med att uppmuntra barnen att bara anvinda en pappers-
handduk nir de torkar hinderna istillet for flera. De har satt upp skyltar vid handfaten
och pratar med barnen om var papperet kommer ifrin och visar hur man ska gora.

Till giésttoaletterna pa Gropens Gérd syddes mini-handdukar av aterbrukade textil-
handdukar som personalen skinkte hemifran. Gisthanddukarna tvittas efter en anvindning
av personal pa den avdelning som ansvarar for 6ppning av forskolan.

Tog inte mer tid

— Det kiinns jittebra att vi anvinder firre engingsprodukter. Att anvinda engings ir en
vana, men nir vi vil hade bestimt oss var det inte svért, siger enhetschef Katarina
Zupancic. Att minska engingsmaterial och avfall har inte tagit mer tid for oss, vi gor bara
saker pa ett annat sitt. Vi tvittar till exempel inte oftare dn tidigare, utan fyller bara upp
tvittmaskinerna mer.

Lokalvardaren Maryam Hasan har fitt en viktig roll eftersom hon bade ser hur mycket
som slings, dr ansvarig for att bestilla och har koll pd lagret av engangsprodukter. Gar
det at mycket mer av nigot och fylls papperskorgarna mer dn vanligt, piminner hon
pedagogerna direkt om att minska anvindningen.

— De kallar mig lilla polisen, skrattar Maryam. Men pa fyra manader bestillde jag ingen-
ting eftersom jag alltid har koll pa atgingen.
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Forebygg pappersavfall

Kommunicera utan papper

Infér rutiner for att minimera kommunikation pa papper. Forsok att
undvika skriftliga utskick till virdnadshavare och personal. Anvind
istillet anslagstavlor i entréer, ge information muntligt och via sms,
mejl och digitala plattformar. Skriv inte ut dagordningar och underlag
tor APT och andra moten. Skicka istillet ut materialet digitalt innan
motet och visa det pa skirm pa motet.

Mala pa baksidor
Klipp ritpapper i mindre delar och uppmuntra barnen att méla pa
bada sidorna istillet for att ta ett nytt papper till varje teckning.

Personlig bekraftelse for utskrift

Gor det obligatoriskt med personlig bekriftelse vid skrivaren innan
dokumentet skrivs ut. Det minskar antalet felaktiga utskrifter och
darmed pappersavfallet. Se till att skrivaren ér instilld pa dubbelsidig
utskrift som standard.

Sag upp pappersreklam

En hel del pappersavfall frin kommunala verksamheter bestar av
reklam och kataloger. Eftersom kommunala bestillare ska handla
pa upphandlade ramavtal beh6vs inte ytterligare reklam. Reklamen
bidrar dessutom till att tid och kostnader behover liggas pa avfalls-
hantering. Verksamheter kan spirra adresserad reklam genom att
kontakta Statistiska Centralbyrans (SCB) foretagsregister. For att
slippa oadresserad reklam dr det enklast att kontakta avsindaren och
be dem stoppa utskicken.
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Goéteborg

Verksamheter i
Goteborgs Stad
som ar anslutna
till tjansten IT
arbetsplats kan skaffa tjdnsten
Samordnad utskriftshantering.
Foérutom att inféra obligato-

risk bekraftelse innan utskrift
inventeras skrivarbestandet och
smaskrivare ersatts med farre

och storre skrivare. Kontakta
kundtjanst pa Intraservice om ni
ar intresserade av Samordnad
utskriftshantering. L&s mer om era
mojligheter att minska inflédet

av reklam och kataloger i guiden
Minska méngden pappersreklam
som finns pa Intranatet under Hela
staden/Miljdarbete i Staden/Fore-
bygga avfall/Avfallssnalt kontor.
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Sa gjorde
Gropens Gard

Gropens Gard
kommunicerar digitalt

Gropens Gards forskola har minimerat utskicken med information till virdnadshavare.
Istillet anvinds den digitala plattformen Hjirntorget som dr gemensam for barn,
pedagoger och virdnadshavare. Forskolan har ocksd anslagstavlor pa varje avdelning.
Detta kompletteras med muntlig kommunikation. Aven personalen fir information
pa Hjirntorget eller via mejl. Alla pedagoger har en surfplatta.

Om det nigon ging dr noédvindigt att kommunicera pa papper samlar man flera
informationspunkter pi samma papper.
- Chefen maste vara en forebild. Jag ligger sa mycket som méjligt av informationen till
personal och virdnadshavare pa Hjirntorget, siger enhetschef Katarina Zupancic. Det
minskar ocksd min arbetsbelastning. Genom kvittenser kan jag se om det dr last eller inte.
Under en omstillningsperiod far man piaminna lite mer, men nu vet alla att de ska ldsa.
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Forebygg
forpackningsavfall

Forvara livsmedel i flergangslador

Plast- och aluminiumfolie samt plastpasar kan ersittas med
flergangslddor for forvaring av mat. Det gir ocksa bra att kopa in lock
till karotter och skalar eller ligga 6ver en tallrik.

Ta inte emot plastpasar fran vardnadshavare

Nir vardnadshavare tar med extrakldder och blojor till barnen anvin-
der de ofta plastpasar som blir kvar pd forskolan och sedan slings. Be
ddrfor virdnadshavarna att ta med pasarna hem, girna som férvaring
till de klider som ska hem. Ett annat alternativ ér att be dem ligga
sakerna i en tygkasse som kan ligga kvar pd barnets hylla och sen
anvindas for att ta hem kldderna i. Forskolan kan ocksa férse varje
barn med tvid tygpésar som virdnadshavarna fir anvinda for att flytta
klidder och blojor i. Kassarna kan till exempel sys upp av begagnade

tyger.

Minska emballage

Vissa leverantérer skickar med on6digt emballage, till exempel som
utfyllnad i kartonger, vilket tar bade tid och utrymme att hantera.
Skapa en rutin for att be leverantoren att antingen minska emballaget
eller ta med sig det i samband med leverans. Om varor levereras med
onodigt mycket emballage dr det viktigt att upphandlingsansvariga far
reda pa det.

Efterfraga returférpackningar

Ké6p lagom stora forpackningar. Efterfriga returemballage som tas
tillbaka av leverantéren, exempelvis returbackar f6r frukt och bréd,
returpallar och returvagnar.

Anviénd pafyliningsbara behallare

Anvind péfyllningsbara behallare, till exempel for skrivartoner.
Anvind en sprayflaska eller dispenser for diskmedel. Det minskar
atgangen och ger mindre f6rpackningsavfall.
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Plastpase nej tack GropensGard

Atgirden att vigra ta hand om de plastpasar som virdnadshavare kommer med barnens
kldder i har gett effekt pa Gropens Gird.

- Att vi ligger tillbaka plastpasarna i barnens lada istillet for att slinga dem gor ocksa att
virdnadshavarna borjar reflektera. De blir medvetna om férbrukningen nir de plotsligt
har fyra pésar i lidan, siger enhetschef Katarina Zupancic.

Tillagningskoket pd Gropens Gérd har kopt in flergingslador och lock till karotter och
skalar vilket gor att man kunnat dra ner pa anvindningen av aluminium- och plastfolie
rejalt. Avdelningarna skickar ocksa tillbaka anvinda plastpésar, till exempel brodpasar, till
koket for ateranvindning.

25



Oka ateranvindningen

Skapa rutiner for ateranvindning

Infoga rutiner for ateranvindning i era inkops- och avfallsrutiner

och utse ansvariga som ser till att det blir gjort. I rutinerna bor ingé
att kolla med andra avdelningar om de behover sidant ni vill bli av
med och vice versa. Sa linge lagen om offentlig upphandling f6ljs far
kommunala verksamheter bade képa och silja begagnade saker. Saker
som har virde fir skidnkas inom den egna organisationen, till exempel
till andra forvaltningar. Saker som saknar virde far dven skidnkas

till externa aktorer. Kommunala férvaltningar och bolag far ocksi

ta emot saker utan virde. Saker med virde fir tas emot om det inte
toreligger risk for muta.

Anvand spill och restmaterial vid pyssel

Anvind spill, restmaterial och material insamlat i naturen till barnens
pyssel. Papper, textilier, trd, sten, kork, férpackningar och toarullar

dr nigra exempel. Forsikra er forst om att materialet inte innehéller
skadliga kemikalier.

Dela leksaker mellan avdelningar

Minska inkopen av lekmaterial genom att dela och anvinda det

som redan finns i verksamheten, till exempel genom att inritta ett
delnings- och aterbruksskap. Skapet kan ha en delningshylla dir
avdelningar kan ligga sidant de inte behéver som kan anvindas av
andra avdelningar. P4 en dteranvindningshylla kan man samla gamla
torpackningar och annat material som kan édteranvindas till pyssel
och lek, till exempel glasburkar, mjélkkartonger, toarullar, tygbitar,
tidningar m m.

Arrangera bytesdag och aterbruksfest

Involvera vardnadshavarna i arbetet med avfallssnil forskola.
Arrangera en bytesdag dir de kan byta barnklider och leksaker

med varandra. Passa samtidigt pa att beritta om arbetet som pégar. I
samband med bytesdagen kan ni ha ett aterbrukstema dér virdnads-
havare tar med sig anvinda material och férpackningar till forskolan
och barnen pysslar och skapar konstverk av detta.

Kép kvalitetsleksaker

Kop leksaker av god kvalitet som héller linge. Tink ocksi pé att bara
kopa leksaker utan skadliga kemikalier.
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dugodrai
Goéteborg

Tage ar Goteborgs Stads
interna aterbrukssajt

dar verksamheter kan
annonsera ut och efter-
lysa mobler och inventarier.

Allt pa Tage &r gratis. Tack vare
Tage har stadens klimatpaverkan
minskat med cirka 150 ton
koldioxidekvivalenter mellan 2013
och 2018. Samtidigt har stadens
inkdpskostnader minskat med
cirka 37 miljoner kronor. Tage
finns pa Goéteborgs Stads intranat
under fliken Hela staden. Forslag
pa hur ni kan inkludera Tage i
verksamhetens inkdps- och
avfallsrutiner hittar du pa Tage-
sidan. | vdgledningen Ateranvand
i Goteborgs Stad som finns pa
goteborg.se/forebyggavfall finns
fler praktiska tips och juridisk
information fér kommunala
verksamheter som vill skanka,

ta emot, sélja och kdépa begagnat.

Sa kan

Leksaker, framforallt
av plast, kan innehalla
farliga kemikalier som
kan skada barnen. Att
exempelvis tugga pa leksaker kan
gdra att barnet far i sig kemikalier.
Om ni inte redan har rensat bland
era leksaker pa férskolan kan ni

fa stod fran projektet Ansvarsfull
kemikalieanvandning. En vag-
ledning, ett stédmaterial samt mer
information hittar du pa goteborg.
se/qgiftfriforskola

dugodrai
Goéteborg




Sa gjorde
Gropens Gard

Gropens Gard delar leksaker

Pi Gropens Gard har man testat att byta leksaker mellan avdelningar genom att infora ett
aterbruks- och delningsskip. Manga av leksakerna kan bade sma och stora barn leka med
och istillet for att kopa in nytt kan man pa det hir sittet danda ge barnen "nya leksaker”.
Idén kom personalen pa i samband med att férskolan hade flera avdelningar stingda for
julledighet. Tva avdelningar holls 6ppna, en for stora barn och en f6r smé barn, dé sig
man att barnen som var pa plats lekte glatt med de "nya” leksakerna som fanns pa
avdelningarna. Leksaksbyte kan goras mellan avdelningar men dven mellan férskolor.

Varje vecka har den som ansvarar fér posten dven ansvar for att hélla ordning pé
hyllorna i delnings- och dterbruksskapet. Forskolan har ocksi en lada med spillpapper
som barnen kan klippa och klistra med. Vid en stiddag pa forskolan fick barnen skapa
med skrip och gora en utstillning av vad man kan gora med ateranvint material.
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Fler atgarder som
ger resultat

Samordna inképen

Minska antalet inkdpsbehériga medarbetare och samordna inképen
mellan forskolans olika avdelningar. Det minskar risken for fel-

och 6verbestillningar. Ni far battre kontroll pa era lager och vad som
behéver kopas in. Med firre inképare okar ocksd méjligheten att 6ka
kunskapen som bestillare for att redan vid inképet undvika onédigt
avfall. Den som ansvarar f6r ink6p bor ocksd ansvara for att kolla om
det som beho6vs finns pa andra avdelningar innan en ny bestillning
gors. Pi goteborg.se/forebyggavtall finns en checklista for att forebygga
avfall i samband med inkép som kan anvindas som stod.

Tvattrutiner for mindre avfall

Genom att folja tydliga tvittrutiner kan bade textilier och tvitt-
maskiner hélla lingre och milj6farliga kemikalier undvikas:

» Folj tvittraden si att textilierna haller lingre.

» Undvik skoljmedel. Det f6rsimrar handdukars uppsugningsférméga
och innehiller amnen som édr miljofarliga, svirnedbrytbara och inte
avskiljs i reningsverken. Dessutom orsakar forpackningen avfall.

» Dosera ritt si minskar tvittmedelsforbrukningen och tvitten blir ren.

» Rengor tvittmaskiner och tumlare med ritt intervall, sa haller de
lingre och servicekostnaderna minskar.

Kommunicera tvittrutinerna pd moéten och med skyltar i tvittrummet.

Minska férskolans kontorsavfall

Forskolor har ofta en liten kontorsdel dar det uppkommer mindre
mingder kontorsavfall. I vigledningen Forebygg avfall pa kontoret,
som du hittar pd goteborg.se/forebyggavfall, finns tips pa atgirder for
att minska avfall frin kontor.

Gor barnen delaktiga i att minska avfallet

Jobba med avfall som tema och gér barnen medvetna om hur viktigt
det dr att minska avfallet. Mit avfallet och lat barnen delta i det. Skapa
och pyssla av saidant som skulle blivit avfall och prata om hur vi kan
undvika att slinga saker.

Ta del av lokalvardarnas erfarenhet

Lokalvirdaren har bra kunskap om vad som slings pé forskolan. Om
lokalvéardaren far vara med pa f6rskolans méten okar méjligheterna att
hitta bra 16sningar som minskar avfallet.

28



Sa gjorde
Gropens Gard

Barnen deltar i minska avfallet

Gropens Gird jobbar aktivt med att gora barnen delaktiga i arbetet med att minska
avfallet. Barnen far f6lja med och slinga soporna och personalen pratar med dem om
var till exempel papperet och plasten kommer ifran och varfér de inte har plastpésar i
papperskorgarna.

- Barnen ir vildigt mottagliga, de diskuterar och forsoker att forstd och blir mer
medvetna, siger enhetschef Katarina Zupancic.

Samordnar inképen

Innan inkép har avdelningarna pa Gropens Gard kollat med varandra om det som behovs
pa en avdelning kan finnas i lager pa en annan avdelning. P4 s vis kan man undvika
onodiga inkép. Varje avdelning skickar sedan sin bestillning till en inképsadministrator
som gor alla bestéllningar for flera forskolor i stadsdelen. Inképsadministratéren dr van
att gora inkop till flera forskolor och dr ddrmed dven kunnig i Géteborgs Stads inkops-
system, vilket minskar risken att ndgot blir fel vid bestillning. Gemensamma bestéllningar
minskar ocksd mingden emballage. Engingsmaterial bestalls av lokalvirdaren som har ett
eget lager f6r detta som hon har god kontroll pa. Lokalvirdaren brukar sla larm om det ar
stor dtging pa nigot engingsmaterial samt komma med forslag pa hur det kan minskas.
Till exempel lyfte hon frigan om att det gick at stora méngder torkpapper och féreslog
ett system med disktrasor som liggs i en hink efter varje dag for att tvittas, vilket snabbt
inférdes.
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Gropens Gards
samlade resultat

Minskade avfallsmangder

Projektet Den avfallssnéla forskolan pabérjades i september 2017
och avlutades i maj 2018. Huvuddelen av de avfallstérebyggande
atgirderna pa Gropens Gard genomfordes fran september 2017 till
och med januari 2018. Avfallsmingderna per forskolebarn mittes
september—december 2018 och jimférdes med avfallsmangderna
for samma period 2016. Atgiirderna resulterade i att Gropens Gard
minskade sitt restavfall med 50 procent och sitt matavfall med 20
procent per inskrivet barn.

- 2,8 ton avfall

Minskad klimat- och miljépaverkan S e,

Genom att Gropens Gird reducerat sitt avfall beh6ver nu mindre
mingder livsmedel, engdngsprodukter, papper, forpackningar med
mera produceras, anvindas och avfallshanteras. Detta minskade de
klimatpaverkande utslippen med 7 ton koldioxidekvivalenter per ér.

Minskade inképskostnader + 30 000 kr

Tack vare Gropens Gards minskade avfallsmingder beriknas inkops-
kostnaderna minska med sammanlagt 30 000 kronor per ar. Av

detta dr drygt 4 000 kronor minskade kostnader for inkép av mat i
tillagningskoket och drygt 25 000 kronor minskade kostnader for
inkép av engingsprodukter.

Minskade avfallskostnader + 4 000 kr

Mindre avfall betyder ocksi liagre kostnader f6r himtning av avfall.
Gropens Gird sinkte sina avfallsavgifter med 4 000 kronor per ér.

- 730 ton avfall -1900 ton CO,_

389
forskolor i
Goteborgs

Stad

Go6teborgs Stad har 389 kommunala forskolor med 23 385 inskrivna barn (september
2018). Om alla minskar sitt avfall lika mycket som Gropens Gard kan mangdubbelt
stérre vinster géras varje ar. Annu mer kan férstas vinnas om Géteborgs Stads éver
50 forvaltningar och bolag minskar sitt avfall.
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Gropens Gard vann mer

Battre arbetsmiljé
Pi Gropens Gird tar lokalvardarna hand om avfallet fran toaletterna
pa de sex avdelningarna och tommer det i soprummet pa girden.
Den pedagogiska personalen gér motsvarande arbete med 6vriga
sopor. Tack vare att avfallet minskat krévs firre témningar vilket
torbittrat arbetsmiljon. Avfallethar blivit littare och antalet turer
till soprummet har minskat.

Mer ordning och reda

Samordnade inkdp, lagerkontroll fére ink6p, férbattrad nirvaro-
rapportering, bestillning av ritt antal matportioner, firre onédiga
blojbyten och ytterligare ett antal nya rutiner har lett till en
effektivare verksamhet och firre fel.

Mer utrymme

Genom att Gropens Gird slutat kopa flera engingsprodukter och
képer betydligt firre av andra krivs det nu mindre utrymme for
lagring. Den 6versyn av avfallshanteringen som gjordes nir projektet
startade ledde ocksa till att Gropens Gérd kunde avbestilla tva
onddiga avfallskirl. Det gjorde att det blev mer plats i soprummet.

Uppfyller laroplanens mal

Enligt liroplanen ska férskolan hjilpa barnen att f6rstd hur vardags-
liv och arbete kan utformas si att det bidrar till en bittre miljo.
Genom att arbeta med att minska avfallet kunde Gropens Gard
omsitta liroplanens mél i ett konkret arbete ddr barnen dr delaktiga.

Fordelar fér barnen

Minga av de avfallsférebyggande dtgirderna bidrar positivt till
barnens dagliga milj6 och lirande. Till exempel att de kan slippa
bljor genom tidigare pottrining, att de far vara delaktiga i arbetet
med att minska avfallet och att de pedagogiska maltiderna blir fler.
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Katarina Bjorklund,

férskolepedagog
Gropens Gard

- Var pedagogiska verksamhet vinner

pa arbetet med att minska avfallet. | och
med att barnen deltar far de uppleva att
de ar del av ett sammanhang, naturens
kretslopp. De far lara sig att de sjalva kan
paverka hur naturen, djuren och traden
mar. Vart arbete med att férebygga
avfall tillsammans med barnen bidrar till
att vi uppfyller laroplanens uppdrag om
hallbar utveckling. Rent praktiskt trodde
Vi i personalen att det skulle innebéra

mer jobb att minska avfallet, men det har
blivit tvartom. Vi ldgger mindre tid pa
att springa med sopor nu och kan darfér
ldgga mer tid med barnen.



Forebild for vardnadshavare

Genom det avfallsforebyggande arbetet har Gropens Gard blivit en
torebild inte bara for barnen utan dven virdnadshavarna. Barnen lar
sig hur man minskar avfallet pa forskolan och sprider det till sina
virdnadshavare. Forskolechefen har ocksa informerat pé forildra-
moéten om hur Gropens Gird minskat avfallet och vilka effekter det
fatt. Aven personalen piverkas och tar med sig beteendet fér mindre
avfall hem.

Okat samarbete

Att olika personalgrupper pi Gropens Gird samlats kring ett
gemensamt mal har skapat 6kad gemenskap och bittre samarbete.
Lokalvirdarna fick till exempel en helt annan roll eftersom det 4r
de som bist ser vad som slings i avfallet och har koll pa lagret av
engingsmaterial.

Personalutveckling

Arbetet med att forebygga avfall har uppmuntrat personalen att
komma med nya idéer och forslag. Det har lett till utveckling av
medarbetarna. De anstillda kinner sig stolta och néjda med att de
minskat avfallet. Sammantaget har detta 6kat personalnéjdheten.

= s O

Oppnar fér andra miljéatgarder

Forindringsarbetet for att minska avfallet har ocksa medfort en 6kad
torindringsbendgenhet for andra miljéatgirder pa forskolan. Gropens
Gird har nu tagit tag i arbetet med att minska energianvindningen
och personalen fortsitter att hitta nya atgirder som minskar avfallet.
Chefen har fatt en metod for nista forindringsarbete.

s

K
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Maryam Hasan, lokal-
vardare Gropens Gard

- Arbetsmiljén har blivit battre nu nar

vi har mycket mindre avfall att bara ut.
Tidigare gick vi till soprummet tva, tre
ganger om dagen, nu récker det med en
9ang. Jag tycker det &r roligt och span-
nande att spara pa engangsmaterial och
minska avfallet. Alla férskolor borde géra
det har.

Maria Edberg, kock i
kéket pa Gropens Gard

- Kok och stad tillhér andra organisationer
och har inte samma chefer som den
pedagogiska personalen. Genom arbetet
for att minska avfallet har vi fatt battre
sammanhallning pa férskolan. Alla
personalgrupper jobbar mot samma mal
och samarbetet har starkts. Med rutinerna
for battre aterkoppling kdnner jag att
koket kan ge ett viktigt bidrag till att
minska avfallet. Det &r sunt férnuft och
det gillar jag.



Gropens Gards

samtliga 33 atgérder

Matsvinn

[ ] Forbattrat kommunikationen
med vardnadshavarna om rutinen =
fér narvarorapportering.

|:| Infort rutin for att bestélla exakt antal
portioner fran kdket.

|:| Infort rutin for att 6ppna ett serveringskarl
i taget.

|:| Infort rutin for att stalla fram ratt mangd
mat.

|:| Infért rutin fér att servera lagom stora
portioner.

|:| Infért rutinen att inte gdra smorgasar och
skara upp frukt i forvag.

[ ] Infort rutinen att dela pa smoérgasar som
serveras.

Bytt till mindre serveringsbestick.

]
]

Infort rutin for att kontrollera om det finns
mat kvar pa 6vriga avdelningar innan mer
mat hamtas i kdket.

Infért rutin for daglig aterkoppling till kdket
om hur mycket mat som gick at genom
att skicka tillbaka éverbliven mat till kdket.

[]

Infort rutin for att sla ihop avdelningar
med fa barn vid frukost och mellanmal.

Infort rutin for pedagogiska maltider.

Infort rutin for att skicka tillbaka anvand-
bara matrester till kdket.

Ordnat en féreldasning om livsmedels-
hygien fér den pedagogiska personalen.

I O I N R

Infort rutin for féorvaring av livsmedel fér
att undvika att livsmedel gléms i kylskap
och blir daliga.

33

Engangsmaterial

[]

[]

[]

[]

]
]

Infért skograns och slutat
anvanda engangsskoskydd.

o

Ersatt engangsmuggar, -tallrikar och
-bestick med porslin, glas och flergdngs-
bestick.

Infort rutinen att uppmana barnen att bara
anvanda en pappershandduk nar de torkar
handerna istallet for flera samt satt upp
skyltar om detta vid handfaten.

Infort tvattbara minihanddukar i textil pa
besdkstoaletter som tvattas efter varje
anvandning istéllet fér pappershanddukar.

Infoért rutinen att personalen kadnner
efter om bldjor behdver bytas istallet for
slentrianmaéssigt bldjbyte pa alla barn
samtidigt.

Okat uppmarksamheten pd nar pott-
tradningen kan bérja i syfte att tidigare-
ldgga den utifran barnens mognad.

Gatt dver till tallrik istallet for att lagga
frukten pa servett vid fruktstunden.

Tagit bort plastpasar i papperskorgar.

Minskat anvandningen av torkpapper
genom att anvanda disktrasor som
tvattas varje dag.



Pappersavfall S ———— Ateranvandning

— 3
[] Infort rutiner for att ———— [[] Infort rutiner for att 6ka
kommunicera digitalt _ = ateranvandning av moébler

istallet for pa papper = och inventarier genom att
med vardnadshavare L o Overlata saker mellan de tre
och personal. forskolor som har gemensam chef.

Uppmuntrar barnen att mala pad papperets [ ] Infort ett dterbruks- och delningsskap for
bada sidor och att fylla papperet. att byta leksaker mellan avdelningar.

"l
Forpackningsavfall \L

|:| Minskat anvandningen av engangsfolie |:| Infért rutin fér att samordna inkdpen
genom att férvara livsmedel i flergangs- mellan férskolans olika avdelningar.
lador i koket.

9 _

%j Ovriga atgarder

|:| Infort tvattrutiner fér mindre avfall.
|:| Infért rutinen att inte ta emot plastpasar

fra 2rdnadsh |:| Gjort barnen delaktiga i arbetet med att
ran vardnadshavare.

minska avfallet.
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Las mer

P& www.goteborg.se/forebyggavfall och Géteborgs Stads intranat under "Miljdarbete i
staden” finns allt material som tagits fram fér att férebygga avfall i Géteborgs Stad.
Forutom vagledningar och checklistor for kdk, dldreboende, skola, kontor, IT, inkdp och upp-
handling, flerbostadshus, restaurang och kafé, bestéallning av konferenser, hotell och catering
samt ateranvandning, finns alla rutiner och material som togs fram eller uppdaterades under
projektet for att minska avfallet pa Gropens Gard.
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Kom igang med att minska ert avfall

Vill du och din verksamhet ha inspiration och introduktion fér att
komma igang med att minska ert avfall? Kontakta Skrota Skrapet
pa Kretslopp och vatten:

skrotaskrapet@kretsloppochvatten.goteborg.se

Goteborgs




