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Barn i koket i forskolan
och skolan

Att fi vara med och laga mat kan vara roligt, spinnande och ge barnen en kinsla av
stolthet. Dessutom dr det viktigt f6r barnens forstaelse f6r hur maten kommer till
bordet och vad den ér gjord av. K6ket blir en plats f6r lirande om héllbar utveckling.
Pedagogisk forskning visar att det dr viktigt att undervisningen integrerar praktiska
och teoretiska dmnen for att barnen ska forsta och 6ka sin kunskap om vad en
hallbar utveckling innebir. Kunskapen knyts da till nigot som dr ”pa riktigt”

och kopplas till deras verklighet och vardag. Att f4 vara med i koket dr ett perfekt
exempel pa hur detta kan géras och hur man pa si vis kan ni hallbarhetsmélen

i liroplanerna.

Det finns inget i lagstiftningen som hindrar att barn deltar i verksamhetens
matlagning, det dr upp till verksamheten. Dock maste alla rutiner f6r hygien och
sikerhet som finns for koket foljas av alla som vistas dir.

Likvil som alla behover kidnna till och f6lja rutinerna for hygien maste dven
rutinerna for sikerhet f6ljas. I koket finns varma och vassa féremal och dessa risker
miste forebyggas. Detta kan med fordel hanteras i kokets redan befintliga egenkontroll.

Verksamheten har ansvar for att maten ér siker oavsett om den tillagas av koks-
personal eller av barn. De som deltar i kokets aktiviteter bor vara minst fyra ér.

Varfor ar barnen med i koket?

Fundera 6ver varfor ni har med barnen i koket, vad de ska lara sig och uppleva,
och vilka moment det ir limpligt att barnen dr med pa. Nagra exempel pa
arbetsuppgifter skulle kunna vara att ...

» ...baka.
» ...skdra och skala gronsaker, frukt och rotfrukter.

» ...lagga upp och dekorera maten.
» ...laga och krydda.

Nar ar barnen med i koket?

Bestim vilka tider det dr limpligt att barnen/eleverna dr med i koket for att det
ska ge dem mest och samtidigt vara minst stressigt for maltidspersonalen. En lugn
miljé minskar risken f6r olyckor.

Fundera pa hur manga barn som kan vistas i koket samtidigt utifran kokets
storlek. Alla ska ha en uppgift och kinna att det 4r en trevlig stund.

Vilken utrustning behdvs?
Tink 6ver vilken utrustning som behévs, anpassad till barnen/eleverna:

» Mossor.

» Knivar.

» Forkliden.
» Pallar.
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God hygien

Alla som vistas i koket méste folja hygienreglerna. Kontrollera de regler som finns
tor koket 1 6vrigt och tink 6ver vad som dr viktigast for att garantera siker mat.
Nigra sjalvklarheter ér:

» Alla i koket ska vara friska.
» Alla ska tvitta hinderna (fére matlagning, mellan moment och efter toalettbesok).
» Ingen bir ringar eller andra smycken.

» Ingen smakar pi maten med fingrarna.

Risker med barn i kok

Tink igenom vilka risker som kan finnas i koket f6r barnen och hur ni hanterar dem.
Fyll pa med alla de punkter som ni ser som en fara f6r barn i ert kok.

Moment/
utrustning Fara Risk Atgard Ansvar
Kniv Atf ba.me” Vardera En vuxen ar Namn
skar sig alltid med
Fdrvara utom
Kemikalier Férgiftning Vardera rackhall, gdrna | Namn
last
Spisen och Brannskada Vardera En vuxen ar Namn
ugnen alltid med
Fyll pa Fyll pa Fyll pa Fyll pa Fyll pa
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Vill du veta mer?

Material och kontaktuppagiftter finns pa:
goteborg.se/larandehallbaramaltider
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